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Leditoriale:

Per far

viagglare
la Materia
c1 vuole

SPITIto

al gambale alla punta. In chiu-
sura di anno, mi fermo al tac-
co, stiletto portale d'Oriente.
Sono stata in Puglia, la terra
dell'oro liquido, naturale antenato del pe
trolio. Il mio palato ha fatto esperienza di
strippaggio aspirando brevemente e ri-
petutamente ['olio in bocea fino a testar-
ne le componenti volatili cosi pungenti
da far ricordare con precisione di avere
una gola.
Un territorio che sa esistere in condizio-
ni estreme. Fernando Caccavelli diceva
che la Puglia e fatta di semola di grano
duro, ma forse anche di radici di ulivo. Di
per se & una pianta fraterna alla quercia.
Sisviluppa in altezza, ma l'uomo I'ha edu-
cata alla produttivita. La pota, la scava,
la argina, la squadra fino ad abbassarla
rendendola prolifica di foglie e frutti. Al
vento tutto insieme sembra cantare e
ballare | suoniterapeutici della pizzica.
Mentre le auto d'epoca si allontanano da
Pezze di Greco, l'esercito di ulivi continua
a segnare la via, sembra di attraversare
un Museo a cielo aperto in mezzo a guel-
le sculture di nodi intrecciati a perdita
d'occhio. Viene voglia di viverci dentro.
Il rumore del motore corre a 60 all'ora, il
cambio gratta, l'aria entra dal finestrino
disordina capelli e cancella pensieri. Urli
per parlare, ma no, meglio tacere.
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Il Salento delle Masserie,
case contadine trasfor-
mate in resort minimalisti
fasciati di corten e fichi
d'India ancora fioriti, sole
che dipinge le facciate di
spettri di luce calda.

Nel blu dipinto di biu. Mo-
dugno, quelle tue braccia
aperte su Polignano a mare sono un in-
vito a seguire l'ascolto originario che per
noi si incarna in Peppino Campanella,
designer artigiano diventato famoso con
le sue lampade taglienti. Ci aspetta sulla
sua terrazza che vede il congiungersi del
verdeblu cristallo di vento. Le lampade
sono realizzate con gli scarti del vetro,
orientate oggi a impersonificare animali,
simboli e forme attraenti. Attraverso i suoi
racconti riviviamo la perfezione di un in-
tuito che agli inizi per l'incertezza tecnica
non levigava i frammenti vitrei finendo
per insanguinare chiungue si avvicinas-
56

Anche se imperfetto, anche se latente o
parziale, cuoci 'emozione di un rifiuto, di
una castrazione, di un fallimento o di una
perdita, porta ad ebollizione il massimo
dellemotivita bassa che puoi provare.
Perche & liche avviene la trasformazione,
& i che ti inventi un metodo per superarti.

di Mara Pavan
Direttore di Treviso Citta & Storie
marapavan@trevisocittaestorie.it

Nel viaggio pugliese, cento grammi di
semola di grano duro, cinquanta ml di
acqua e giu a cercare |attimo in cui si
sprigiona la maglia glutinica, l'avvolgente
inconfondibile legame di perfezione che
senti crearsi sotto il caldo delle tue mani
impastate. Quella sensazione tattile & la
stessa che unifica ogni tipo di produzio-
ne creativa che sia feto, idea o forma.

Il design delle orecchiette per questo vin-
ce stracciando il design di Giugiaro e la
sua pasta d'autore diventa un fallimento
annunciato: & solo l'eveluzione naturale
che porta alla fama, dicendo no alla fame
dell'extrema ratio che non conosce la
deviazione che l'anima ha bisogno di farti
fare.

Morale? Un piccolo gioco: a pagina 79 c'e
lafrase delle frasi, per ora. Riassume tutto
guanto fin qua & stato fatto e che conti-
nuera, a un altro livello nellanno nuovo,
qui che spinge per esserci. m tc&s
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Editorialista:
bye Bye
Bebe
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di Andrea Zuccon

dati sono impietosi, e non ammettono repliche, in [talia il
trend negativo riguardante i nascituri appare in costan-
te decrescita, senza alcun picco di ripresa; dal boom del
2010, che listat aveva indicato in un punto e 44, ovvero
144 era il numero medio difigli per donna, si € precipitati a 1,24,
e le prospettive non appaiono rosee, in tutti i sensi. Il colore
del fiocco che incornicia le nascite femminili non c'entra, qui
manca l'individuazione della genesi del prablema, che riguar-
da non solo la popolazione italiana, ma pure quella straniera.
A dire il vero questi dati negativi li avevamo gia individuati 30
anni fa, quando nel 1995 si arrivo al minimo starico di 119, con-
traltare all'ultimo anno di picco dinascite, che ci riporta a quasi
60 anni fa, anno domini 1964. Resta il fatto che, ad oggi, siamo
sotto alla media europea, stimata all'1,50.
Nel dare i numeri poi scopriamo che il giorno che nascono
meno bambini & il giorno della nascita per eccellenza, ovvero
il 25 dicembre, mentre il giorno cen piu nascite ¢i conduce al
16 settembre, mentre la regione piu prolifica & il Trentino Alto
Adige, poco oltre la media europea.
Ma perché facciamo pochifigli? La scusa della televisione ora-
mai & superata daitablet e smartphone vari, e in realta l'aspetto
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economico pare preponderante. Da 0 a 18..parliamo di eta dei
nostri figli che, secondo le vari fonti, per raggiungerla ci costa
abbondantemente sopra i 100000 euro, per essere pil precisi
con un costo medio mensile (ricerca di bankitalia) di 640 euro,
che porta il totale a 138240, investimento idoneo di un bel bilo-
cale con vista...

A questo deve aggiungersi la difficolta per le donne di punta-
re alla carriera/reinserirsi dopo il parto in un ambito lavorativo,
dato che ad oggi poce han fatto i vari governi nell'agevolare sia
le aziende nella gestione di una gravidica e del post partum, sia
i genitori nella gestione dei costi della crescita del nascituro,
che abbiamo visto essere assai onerosi.

Soluzioni? Corsi e ricorsi storici ci porterebbero indietro di 100
anni, con la battaglia delle nascite di mussoliniana memoria,
(slpunto di partenza per una rivisitazione in una lettura 3.0..
magari passando dal reddito di cittadinanza ad un reddito di
nascita, legato a detrazioni fiscali sulle spese mensili da impu-
tare alla crescita di ogni figlio, in un sistema di costi/detrazioni
simile a quello di un azienda per i propri dipendenti, associa-
ta magari ad un dinamico welfare che potremmo chiamare
fam-aziendale. m tc&s
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L'IPER CONNESSIONE
STORIE

PDBELLE

testi di Mara Pavan

Il marketing tradizionale & un ramo dell'economia
che nasce nei primi del 300 negli Stati Uniti. Dopo
la Grande Depressione avviata dal crollo di Wall
Street si predispone un terreno per una nuova vi-
sione del marketing che ha inizialmente l'intento di
fare ricerche di mercato. Lo fa nel mentre in quegli
stessi anni dallaltra parte dell'oceano grazie ad un
neurclogo austriaco Sigismund Schlomo Freud
stava gettato i codici scientifici per cercare di in-
tendere la psiche.

Insieme allo psicanalista svizzero Jung determina-
rono, con approcei diversi e complementari, altre
visioni che divennero determinanti per analizzare
e comprendere la mente, | suoi misteri e il suo po-
tenziale conscio e inconscio. Le connessioni lente
ma inesaorabili di quegli anni fertili hanno posto le
basi per l'iper connessione accelerata dall'avvento
dei computer che nel giro di pochi decenni misero
in collegamento il mondo intero attraverso stru-
menti che ieri occupavano stanze intere ed o0ggi
stanno in piccole scatole sottili e portatili.

Dal pc al tablet al telefono, da allora abbiamo la
possibilita di essere ovungue. Qualcuno ha la vo-
cazione di conoscere i meccanismi tecnici del fun-
Zzionamento, dalla programmazione all'assemblag-
gio, altri utilizzano la materia, registi di protagonisti
e antagonisti tra cui racchiudere ogni trama.
Ognuno esiste posizionandosi tra realta e virtualita
in relazione alle sue conoscenze e alle sue predi-
sposizioni. Ma non & stato necessario il film Matrix
a rivelare quanto apparenza e finzione definissero
la nostra esistenza visto che quella che viene con-
siderata la culla della civilta occidentale aveva gia
compreso quanto fossimo inseriti in guesto ingra-
naggio cosi fedele e simbolico del processo che
vive nell'essere umano. Cosi fatti di corpo, carne e
indiscutibilmente di anima, spirito, tutto cio che &
accaduto e sta accadendo & la proiezione di noi
stessi "modificati” in maniera sempre piu evoluta.
La storia che leggiamo nelle prossime pagine,
convoglia la grande Storia che ha inizio dai pa-
dri del Pensiero antico (nella fattispecie Platone,
RepubblicaV e IV secolo A.c.) che teorizzava che
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la vita non fosse solo quello che vediamo e per-
cepiamo con i sensi.

Diverse guerre, epidemie, catastrofi, tra condottieri
e sacrificanti, tra figure gerarchiche in un mare di
sconfitti e vincitori, si & arrivati a mettere in scena
ogni singolo dei nostri pensieri.

A pari passo & cambiato lo spazio della nobilitazio-
ne dell'uomo, il lavoro e i suoi strumenti, facendoci
passare dalla terra alle stelle per arrivare nel Mez-
zo, chiamiamolo cosi il complesso esercizio domi-
nato dal Denaro, il posto in cui siapronc il dedalo di
necessita cresciute in modo progressivo..
L'avvento della rete a distanza di pochi decenni ha
definito la necessita di creare nuovi segmenti lavo-
rativi che portassero a massima visibilita il prodot-
to o il servizio offerto, individuando il giusto con-
sumatore, il target cliente definito. Ben presto la
strategia non servi solo per guerreggiare come ci
ha insegnato un altro libro atemporale, Larte della
guerra, ma a vivere tendendo alla salute,

Verrebbe da pensare che siamo con certezza solo
mutamento di forma (il cui significato originario
& idea) evolvendosi in silenzio sotto il rumore del
nostro esistere quotidiano.

Un ringraziamento speciale va a Lorenza Migliora-
to per aver avviato il potenziamente tra l'iperuranio
web e |la fenomenica carta stampata fattori che
possono darsi reciprocamente implementazione.
Ora, siamo pronti per conoscere lo specialista SEO
conosciuto in tutta talia per la capacitd comuni-
cativa tipica di chi ha esplorato la materia da tutte
le angolazioni. Michele De Capitani & un impren-
ditore digitale, porta |'affascinante mondo del web
marketing che agisce su numeri, analisi, ricerche
e mente, per capire dove stiamo andando e se il
nostro fare & allineato con le nostre ambizioni diri-
uscita. Lui, 'uomo dei bite dei byte ma anche della
strategia, di mestiere fa l'oltimizzatore e si occupa
di posizionare le realta imprenditoriale nell'ocea-
nica rete. Ha un punto in comune con il magazine
che state tenendo in mano: la cura e il cuore di
dare un senso materico ed esperienziale all'uso
della parola.

L'ENTRE
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ichele De Capitani nasce nello stesso anno in cui

entra in commercio il primo IBM. Correva il 1981

e a mille metri di altitudine nella lombarda Mog-
gio cresce in una tipica casa di montagna con tanta legna
e caminetti sempre accesi. Da una bassa mansarda che fu
la camera da letto sua e del fratello maggiore Tiziano, passa
ben presto ad occupare il seminterrato di casa che divento
il quartier generale del piccolo genio dell'informatica, come
veniva percepito da tutti. Tra floppy disk e 'architettura di von
Neumann, nel suo paesino vivo di 400 anime, tutto era lonta-
no da raggiungere; meno che la famiglia, talmente numerosa
da essere ovungue con pit di 50 cugini da parte di madre e
padre,
Visse di riflesso un evento incidentale che gli segno la via in
maniera determinante: all'eta di 18 anni il cugino Mauro per-
se l'uso delle gambe a causa di uno scontro in motocicletta.
Lo sfortunato evento produsse la solidarieta della comunita
scolastica che regald a Mauro uno dei primi IBM, un 8086
di quel color sabbia poroso, lo schermo scuro con le scritte
verdi vibranti e tendenti al fluo.
Presto impard a muoversi sulla tastiera con grande agilita e
negli anni si perfeziona con 'allenamento assiduo, visto che
i vecchi computer passavano di regola a lui, mentre Mauro
veniva dotato degli ultimi nati.
Con i compagni in quinta elementare partecipo alla realiz-
zazione di un libro sulle piccole e preziose Cappelle di cui le
valli lecchesi sono caratterizzate. La maestra Lele commis-
siono al predisposto Michele la realizzazione della tabella
che doveva raccogliere tutti | dati.
Mentre dimostro ben presto di essere portato per le materie
scientifiche e matematiche, | suoi pomeriggi erano tutti de-
dicati al calcio e ai giochi elettronici soprattutto a Xenon 2 il
gioco fantascientifico sparatutto che ha segnato la storia dei
videogiochi ormai ricercata preistoria.
Ma una volta usati e abusati, la sfida inizid a solleticare per
qualcosa di piti ambizioso che giocare il gioco d'altri, tra l'al-
tro a turno. Con una rivista comprata in edicola si diverti a
programmare il suo primo videogioco. Aveva 8 annilo chiamo
“Snake’, il protagonista era un serpente che siingrossava nu-
trendosi di mele. Bibliche avventure a parte, Michele
comincia a conoscere | meccanismi della programmazione.
Un leone da tastiera un po’ anomalo affatto solingo anche
grazie alla presenza costante di Mauro e a tanti amici che si
raccoglievano attorno a guesti cugini che tra i primi avevano
avuto in sorte lo strumento del futuro.
Linscatolamento binario, l'ordine congenito in cui stava gia
processando la sua mente, non impedi a Michele di poter
contare su una certa capacita letteraria. Alle Medie con la
professoressa Ticozzi fece emergere insospettabilmente
una vena poetica, con la sua "Ode alla Luna” libero una sin-
tesi ispirata. In fondo tanto la matematica come la poesia in-
dagano sugli aspetti della realta come l'inizio, la fine, la vita,
la morte e le coppie come ha insegnato l'esimio fisico poeta
dell'Ottocento James Maxwell.
Il codice binario gli era familiare e il paradigma divento pre-
sto un linguaggio, un modo di organizzare il pensiero ren-
dendolo infallibile o meglio prevedibile.
Mentre studia in un istituto tecnico sperimentale indirizzan-
dosi all'informatica, vive di notte per farsi da autodidatta il
suo primo sito cosi la stracrdinaria serie di 8 numeri binari
sifanno byte.
Cosa & il caos? £ solo una sequenza che non & stata alline-
ata. E io cerco sempre qualcosa da ordinare ed é per questo
che amo incontrare la gente.

Mentre pronuncia questa frase, notiamo per la prima volta
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alle sue spalle un planisfero dorato che domina la stanza
nella sala riunioni della sua azienda Web Leaders a Padova

dove lo incontriamo. Qualcosa di molto accattivante lo avvol-
geenon il successo. Bensi il posizionamento di sé nell'am-
biente. E la voglia di comunicare la sua visione della vita che
& ben presto scattata in supporto a se stesso e agli altri per
dare massima luce e risalto al fare di chi imprende. // mondo
della rete porta con sé una quantita di dati esorbitante che
vanno sfruttati al massimo. In quella scatola davanti a noi cf
sono centinaia di migliaia di utenti pronti a scoprire la nostra
unieita imprenditoriale.

Se cosi non fosse sarebbe inutile avere una presenza nella
rete.

Il web e dominato da un concetto meritocratico per il quale
solo applicando efficacemente tattiche ben delineate é pos-
sibile raggiungere la massima visibilita. E per questo che &
necessario conoscere fino in fondo le strategie ira cui e pos-
sibile scegliere per trovare il vero punto di forza della nostra
impresa.

Scelta. La scelta presuppone un'alternativa, faccio o non
faccio? Dove il “cosa faccio” & a monte. Il codice binario
forgia la mente alla scelta. Una mente in programmazione
non la pud temere, pud solo avanzare, scegliere e avanza-
re e perfezionare la soluzione.

D'estate adolescente lavorava nella bottega di un conoscen-
te che era macellaio. Per sei estati e quattro Natali, lavord
con l'obiettivo di comprarsi il suo primo computer non usato,
con un modem tutte suo e il topino telefonico che lo potesse
connettere con gli amici americani per giocare a "Quake” nel
cuore della notte.

Alla Maturita si presentd con un vecchio pc smontato ormai
padrone di forma e principi. Inizid nel mondo del lavoro pro-
prio assemblando computer.

Pochi mesi dopo viene assunto da una multinazionale che
faceva macchine da stampa e cuscinetti, confezionava ca-
taloghi ma il suo ordine metodico venne notato guando dal
marketing si libero un pesto e il capo reparto segnalo quel
giovane ragazzo di provincia. Di qui in poi per sei anni fu il
mentore imprenditore Angelo Bartesaghi a farlo esprimere
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nel suo indiscusso potenziale lasciando che portasse perla
sua azienda le prime rivoluzionarie azioni digitali.

Michele una volta entrato nel segmento aziendale del mar-
keting tradizionale che crea, comunica, offre e scambia le
offerte che possono avere valore per i consumatori-clienti,
affianca la sua passione, tra informatica, programmazione e
web, continuando a studiare e ricercare il modo per portare
I'uno nell'altro al fine di portare piu visibilita all'azienda per
cui lavorava aumentando l'afflusso di potenziali clienti.

Peril suo capo realizza il primo manuale digitale dei prodotti
aziendali.

“Diventare leader del tuo
mercato non & magia. E un
processo scientifico, fatto di
duro lavoro, determinazione
e precisi processi, dove il web
¢ lo strumento piu rapido per
raggiungere 1 tuoi sogni.”

Segue un corso a Milano con Enrico Madrigrano e /i mi sono
definitivamente innamaorato dell'enorme potenziale che ha
il web in tema strategico. Entra nel suo linguaggio la parola
che sara il suo futuro e che & diventato il suc adesso.

Posizionamento. Attraverso il posizionamento digitale, ri-
usciremo a conoscere meglio la nostra clientela, andando
a creare un brand unico e differenziato. Attuando al me-
glio questa strategia, un'azienda riesce pil facilmente a
distinguersi dalle altre, e a posizionarsi velocemente sul
mercato.

Da appassionato autodidatta a tecnico e poi commerciale,
attraversa il marketing tradizionale assorbendo e codifican-
do ogni relazione e movimento al fine di creare un sistema
digitale autocorrettivo, che oggi pud dire certificato, per por-
tare un'azienda alla sua massima visibilita.

Mentre lavora in azienda di giorno, arrivano dal suo sito tec-
nicamente ottimizzato sempre pill richieste che allora forniva
cataloghi, biglietti da visita, email marketing, fax marketing.
Entra in un Forum degli addetti ai lavori. Iniziano ad interpel-
lare la sua figura che spicca per chiarezza, per precisione e
flessibilita di prospettiva e lo invitano a parlare in convegni
con persone da tutto il mondo.

Poco pil che ventenne nel 2006 da le lettere di dimissioni e
apre la sua prima societa.

Il digital marketing diventa la sua direzione. Mi sento un
connettore tra l'imprenditore che ha la necessita di essere
raggiunto e il fruitore-cliente che necessita di un prodotto/
servizio specifico. Negli anni 90 quando ero ancora un ra-
gazzino il mercato si é aperto grazie alla concorrenza. Dili in
poi é diventato fondamentale per le aziende farsi conoscere,
studiare il proprio posizionamento e comunicarlo in modo da
amplificare il loro messaggio.

Ho messao a punto quello che a tutti gli effetti é un metodo per
la Leadership sul web*
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Ottimizzazione. Il processo di ottimizzazione di un sito
web comprende tutta quella serie di attivita volte arende-
re il codice sorgente del sito facilmente scansionabile dai
robot del motore di ricerca. Chiamati anche bot crawler. Il
tutto per avere maggiore visibilita. Per capirci, se si inve-
ste per mettere in piedi un sito web o un blog aziendale ma
non si riesce a comparire nelle prime pagine del motore di
ricerca, si stanno buttando via i propri soldi.

In un decennio sempre al passo con l'innovazione, Michele
si porta a diventare punto di riferimento per la community di-
gital, tiene incontri in tutta [talia.

Incontra Lorenza Migliorato, consulente di strategie di
espansione da trent'anni e entra nell'orbita dell'Hubbard
Management System che potenzia ed organizza la vita di un
imprenditore.

Nel 2020 fonda Web Leaders che porta a sistema il pro-
cesso di promozione online sui vari canali del web Google,
Facebook, Instagram, Linkedin, Social Media, E-mail mar-
keting, E-commerce, Vendite Online e Public Relations.
Sitratta di una vasta quantita di azioni che auto selezionano,
canalizzandole, la qualita del lavoro.

Web Leaders fa consulenza operativa applicando strate-
gie estremamente pratiche e funzionali perfezionate sulla
vita stessa del suo fondatore.

Ben affrancate le leggi del marketing, per cui il processo
d'acquisto viene persuaso e condizionato dal modo in cui
|'azienda con tutte le sue caratteristiche & posizionata all'in-
terno della mente deil consumatori, I'avvento del digital ha
richiesto una certa trasparenza per risultare efficace.

La Maggicli Editori per la sua collana Digital Generation
ha chiesto a Michele De Capitani come specialista SEO, di
spiegare cos'e la Search Engine Optimization, appunto l'ot-
timizzazione sui motori di ricerca, e come un'‘attivita pud av-
valersene per promuoversi nel web. Dopo aver conguistato il
mercato per 3000 aziende italiane e internazionali ha scritto
un libro "SEQ Specialist - Come diventare leader su Google”
basandosi sui suoi 20 anni di esperienza e passione nel di-
gital marketing.

La Rete, questa ragnatela di possibilita intangibili nella visio-
ne di Michele si nutre di incontri. Ogni settimana infatti si or-
ganizzano convention tematiche tra imprenditori provenienti
da vari territori per divulgare gli strumenti pit innovativi per
relazionarsi e vedere se c'& spazio di crescita reciproca. In
questi ultimi mesi sta sviluppando il tema caldo dell'intelli-
genza artificiale, che rimane seppur imperante solo uno de-
gli strumenti che si possono utilizzare al fine di migliorare il
proprio posizionamento nel web.

Oggi a Moggio con la sua famiglia ci torna solo in villeggia-
tura.

Dalle finestre strette ma obiettive di quella casa fortunata
in cui fa ritorno periodicamente per mettere a fuoco il pas-
S0 successivo, vede chiaramente il passaggio che lo atten-
de nel 2024 e nel 2025: creare centri territoriali in tutta Italia
dove poter fare convention a ciclo continuo con lo scopo di
aiutare attraverso la formazione il potenziale creativo e pro-
duttivo di ogni imprenditore certo che il suo prodotto o il suo
servizio possano arrivare alle persone giuste nel modo giu-
sto nel minor tempo possibile. E tu hai compreso quali sono i
punti di forza, i tratti distintivi del tuo brand rispetto alla con-
correnza? Sei pronto a renderti massimamente visibile? Start
the game! mtc&s

www.webleaders.it
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Jenny
(Gerardo

[’ Osteopatia di
Upledger e 1l rilascio
somato-emozionale

testi di Mara Pavan
foto di Silvio Salvador

"La felicita la puoi trovare anche nei momenti pit bui. Devi
solo ricordarti di accendere la luce". Una delle celebri frasi
contenute nella saga di Harry Potter, sul cui immaginario &
cresciuta proteggendosi da un esordio alla vita comples-
so, introduce Jenny Gerardo, terapista dell'osteopatia di
Upledger. Ha saputo trasformare il percorso di crescita
personale canalizzando le sue predisposizioni verso una
formazione olistica che risponde alle domande sospese
della nostra vita. Proprio li si celano i nostri blocchi e i no-
stri nodi interiori che spesso si manifestano sotto forma
dei malesseri fisici.
Sidedica da anni all'applicazione delle tecniche terapeuti-
che del chirurgo americano* il primo a ricercare e scoprire
la straordinaria mobilita della calotta cranica, portando ad
evoluzione, negli anni 70, questa forma di medicina alter-
nativa conosciuta fin dalla fine dell'Ottocento, che consi-
dera il corpo nella sua totalita.

*l Dott. John Upledger e fondatore e direttore
scientifico dell'Upledger Institute Inc. ®, situato
a Palm Beach Gardens in Florida, USA. Dedi-
cato al naturale miglioramento della salute, B,
l'stituto & riconosciuto in tutto il mondo per ' oy Lt T 2 -
suoi programmi di formazione continua, la ., :

ricerca clinica e | servizi terapeutici.
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essuna cavalleria verra a salvarci. Attraverso le
dieci lezioni divita di Chris Gardner alis Will Smith
nel film “La ricerca della felicita” (box) si percor-
rono le prime linee di protezione erette precoce-
mente dalla protagonista della nostra storia. Jenny Gerardo
cresce in una provincia veneta il cui patrono, San Mansueto,
deriva dal latino mansio e si pensa rifarsi ad un centro agricolo
amministrato niente meno che dai Cavalieri templari. Nasce
nel novembre del 1992 e diventa grande senza cartoni animati,
avvolta dagli ideali della cinematografia mondiale che le han-
no dato i pilastri su cui erigere la sua struttura umana e psico-
fisica. Le basi della sua professionalita sono tutte scritte nei
primi 18 anni di vita.
Muccino sembrava parlare con lei guando nelfilm guarda alla
solitudine come il luogo in cui sorge il nostro vero potenziale,
li dentro si trovano risorse che non immaginavamo neanche
di avere.
Quando compie sei anni, i genitori si separano. Sara spro-
fondata nel divano in compagnia del fraterno zio Emanuele,
fratello di mamma, che l'allegoria di Harry Potter anno dopo
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Le 10 lezioni di vita da
La ricerca della felicita

- || potere delle domande

« Il luogo piu pericoloso del mondo

- Comprendere i processi

« Puntare in alto

- Operare senza una rete di sicurezza

+ Come se

- Scegliere il campo giusto

+ Imparare ad offrire ed accettare un aiuto
- Scegliere i modelli di riferimento giusto
+ Creare lo slancio

anno, le insegna come si fa a trascendere |a realta sopranna-
turale, aprendola alla comprensione di quella certa frase che
negava la magia per affermarla: "“Non posso essere un mago.
Sono solo Harry Potter”.

Lafuga, 'evasione, interiore e fisica, erano diventati il leitmotiv
della sua quotidianita.

Un giorno pedalando in fretta, frettissima, con la piccola bici-
cletta lungo il viale di casa che terminava sul colonnato dell'in-
gresso cade sulla fioriera di cemento lesionadosi per la prima
volta il ginocchio destro. |l suo primo rifiuto a farsi piegare da-
gli eventi.

Una commedia senza pretese remake di un film del '58, in-
troduce Jenny all'adolescenza. “Una ragazza ed il suo sogno”
parla di una diciassettenne la cui evanescente figura paterna
la spinge a cercarlo per conoscerlo, irrompe cosi nella vita di
Colin Farrell come un uragano operando per il lieto fine meri-
tato. Che a lenny pero & stato negato.

Cosiattraversainsieme a "Mrs. Doubtfire” e I'eterno Robin Wil-
liams, il trauma di un divorzio, identificandosi in quel nucleo
familiare che esplode, e dove partecipa alle ragioni o ai torti
assoluti che si dissipano di fronte al fatto che non ci sono mai
vincitori, ma solo vinti.

Scopre I'amore grazie ai nonni materni, Carla e Elio, che la ri-
empiono d'affetto e le consentono di vivere quel riposo inte-
riore, come lo definisce, che I'ha aiutata a sentire il suono della
suavera Sé.

Il nuoto sara prima una passione e poi il lavoro che I'ha resa
presto il piu possibile indipendente fino ad arrivare a seguire
la sua squadra Master.

L'acqua in tutte le sue forme I'ha guidata a fluire tra gli eventi
provanti di cui la sua strada e stata costellata, arrivando a fare
dell'lambiente umido di cloro, la sua casa.

Dall'alba a notte inoltrata visto che il dopo cena con la sua
squadra/famiglia era diventata l'avvolgenza piu sicura in cui
stare. Sviluppa un‘acuta capacita di sincronizzare eventi e
messaggl.

A scuola al liceo linguistico, & brava e vuole fare cinema. Ma
nessuno I'appoggia. Con il professore di religione, psicologo,
realizzano con la classe un cortometraggio intitolato “La fuga
dal mio corpo” e raccontando il tema dell'anoressia, Vincono il
premio della critica al Festival di Venezia nel 2009.

Il corpo umano & la sua attrazione. Lo osservera, o studiera
in ogni buona occasione che l'ambiente scolastico le da, dal-
le tesine agli esami, sempre lenny parlera di corpo, del suo
funzionamento. Un involucro che sentiva rifugio e riparo dal
turbine emotivo in cui & dovuta diventare adulta troppo presto.
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Fino a farsi nuovamente male. A fine maggio del 2013 duran-
te una delle cene con la squadra di nuoto, sulle sue balleri-
ne nuove che ha indossato quell'unica e sola volta, andando
verso la pista da ballo inciampa su una donna dell'eta di sua
mamma e cade sul ginocchio. || destro. Dolore e gonfiore. Tor-
na acuto 'urlo sommesso del corpo che voleva avvertirla di
gualcosa di cui ancora non aveva coscienza.

Di li a due settimane, doveva andare in Grecia; aveva biso-
gno del suo ginocchio. Un luminare specializzato le dice che
i collaterali erano compromessi, la indirizza dal dottor Marco
Gaggiato, che le fa la domanda, la prima di una lunga serie di
domande che diliin poile cambieranno 'approccio alle vicen-
de: che storia ha guesto ginocchio?

lenny Gerardo inizia di qui in poi, a diventare regista della sua
pellicola.

Siiscrive all'Accademia olistica di Roma che proprio quell’an-
no fondava una sede sul veneziano. Due anni di formazione
che sono stati come una trama realistica per far scendere la
magia in terra, non piu una faccenda temporale legata all'ini-
zioe allafine diunfilm, e inizia a domare la sua esistenza. Stu-
dia Anatomia, il Massaggio Californiano che ricorda Alexan-
der Lowen che lo faceva ai soldati che avevano attraversato
lincubo della guerra. Studia Riflessclogia, Cristallo Terapia e
ogni forma di massaggio decontratturante.

La profondita dell'elemento acqua che in assoluto ¢ capa-
ce di andare piu a fondo nell'essenza delle cose, si diluisce
nell'incontro di quell’uomo che un altro caro amico ha volu-
to presentarle, guando disillusa accetta di incontrare questa
persona per la morbidezza con cui le fu detto: "Ti ci vuole un
uomo come Davide a te”.

Compagno di vita da un decennio, vivono insieme una reci-
proca trasformazione.

Affranca il processo dei perche, mentre in Accademia inizia
ad approfondire le leggi biologiche di Hamer. Lo studio di
Osteopatia a Fontane di Villorba diventera il suo ponte. Sco-
pre proprio nei mesi di stage I'Accademia del dottor Upleger e
sceglie di intraprendere a Trieste i quattro moduli, corrispon-
denti a quattro annualita, con il discepolo del professore, Die-
go Maggio.

E dalla fine dell'Ottocento, con il dott Still che si hanno i primi
cenni che dimostrano il corpo come un'unita, che la struttura
e |la funzione sono interconnesse e che il corpo & un mecca-
nismo auto-correttivo, passando poi per gli studi di William
Sutherland, ideatore dell'alistica cranica che fonda la prima
scuola di Osteopatia Cranica nel 1943. A far evolvere la teoria
e diventare padre della terapia cranio-sacrale sara PROPRIO
John Upledger (1932-2012). Negli anni 70 e 80 & a capo di 22 ri-
cercatori della Michigan State University per provare la teoria
del movimento della scatola cranica. La chiave sembra essere
concentrata nel Fluido cerebrospinale chiamato Liquorverae
propria protezione, nutrimento che rimuove tossine dal cer-
vello e dal midollo spinale.

Un fluido ritenuto 'elisir del benessere.

Mentre Jenny impara mese dopo mese come le sue mani pos-
sano ascoltare le fasce che viaggiano attraverso il corpo e
sotto cui scorre il fluido interstiziale, rimedia se stessa in ogni
anfratto di Se. Dal tocco vive il sobbalzo delle emozioni incap-
sulate invecchi traumi che avevano ora la possibilita di riequi-
librarsi; perché persino Platone aveva intuito quanta il corpo
sia veicolo dello spirito.

Tutto quello che non si conosce sitende a sminuire.

Il suo studio in via Cacciatori del Sile, 27 a Treviso porta il suo
nome, lenny Gerardo. E una terapista della salute che ascolta
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e riequilibra la persona attraverso le discipline di Naturopatia,
Riflessologia Plantare, Massaggio Olistico e Tecnica del dot-
tor Upledger, somato emozionale in un trattamento che e si
fisico ma che tiene conto dell'aspetto sociale, psicologico e
spirituale in cui & inserita la persona.

Ognuno ha |la sua soglia, ha la sua strada da percorrere con le
esperienze che le servono perimparare a stare bene. Qualsia-
si siano i fatti che abbiamo dovuto attraversare, noi possiamo
stare bene.

Mentre fara con noi, dal primo numero del 2024, una rubrica
per parlarci del suo approccio si & iscritta alla specializzazio-
ne alla Kern School che ha sede a Milano, altri due anni per
certificarsi MCB che |le consentira di esercitare la sua ahilita
vocazionale in ogni complesso medico italiano e esterno.

Tra gli ultimi film che le hanno fatto da genitore c'& il "Il miglio
verde” che Netflix introduce cosi andando a tramare per lenny
in modo identificativo: *Una guardia carceraria scopre | miste-
riosi poteri di un condannato a morte e cerca disperatamente
di impedirne l'esecuzione”. Ma, l'enigmatico protagonista im-
personato da Michael Clarke Duncan, le dara anche la chiave
per uscire da quella prigione: fai uscire, risucchiandolo, il do-
lore dalle persone.

Questa giovane donna ha vissuto tante vite quanti i giorni che
I'hanno avvicinata ad una incrollabile fiducia nell'evoluzione
che ci mette di fronte a diverse sfide, fino a farci provare la
labile sensazione di hon sapere se siamo svegli ¢ se stiamo
sognando.

Questo & anche il tormento di una domanda contenuta nel film
tra i cult anticipatori della storia non solo del cinema, con cui
chiudiamo I'elenco dei film che hanno tessuto l'esistenza di
Jenny, fino a trasformare quasi tutto in risorsa.

Nel Matrix dei fratelli Wachowski i prigionieri delle macchine
sono delle entita radicalmente isolate le une dalle altre; la forte
dicotomia che il film fa emergere tra mente e corpo, trarealta e
finzione & quella che lenny da tempo ha annullato non ponen-
do alcuna differenza tra 'uno e l'altro. m tc&s
www.jennygerardo.com

Siamo in disfunzione organizzata
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The Art Of Heart

La scrittura cinese disegna i significati.

Cosi, con quel tratto orizzontale in pendenza, si
intravede una terra su cui cammina; sulla sinistra,
una figura eretta se ne sta con il capo attraver-
sato dall'aria. Le braccia dellumano stilizzato
sono protese all'indietro evocando il movimento
e sembrano prendere |o slancio per andare verso
la materia edificata che si esprime come una
forzavibrante. Ha un tetto, ma sollevato, che non
vuole stare chiuso come un Big Bang di energia.
E il circolo dellindefinibile principio del flusso
taoista che muove eternamente la materia dell'U-
niversa, Chiamato TAO, & il simbolo unificante
dello Yin e dello Yang della culiura cinese, sintesi
di un cammino di avvicinamento tra persone,
materie, competenze e virtu che reggono la
storia che stiamo per raccontare.

1l progetto TAO_H sorge da questa saggezza,
impopolare nel nostro Occidente, e si manife-
sta tra arte e artigianato.

NP
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LUCIANO SETTEN
E FRANCO BISETTO

TAO_H, 1l design
del saper fare

\
T\ in assoluto la realizzazione piu

—{ aderente ai valori dell'architetto
A/ |uciano Setten che da 40 anni
cerca il significato che vive dietro al
segno.

Quello del progette TAO_H, che porta
il nome assonante del simbolo della
cultura arientale, rappresenta un nuo-
vo punto di partenza della sua carriera
e dello spirito che lo ha guidato, fin da
ragazzo, alla filosofia di Levante.

Nella quarta citta piu popolosa della
Cina, un suo lavoro realizzato alla fine
degli anni 90, sembrava fosse stato
l'apoteosi di guesto senso ideologico
dove indiscussa si presentava la ri-
levanza di operare, per la prima volta,
dall'altra parte del mondo.

A Shenzhen ho realizzato | tre piani di
un palazzo minimalista, su cui sono
intervenuto utilizzando [ colori di Ve-
nezia, portando il rosso, il blu e il giallo
nel mezzo dei quaranta livelli di questa
antenna verticale ultramoderna che df
notte pulsavano del trittico della Sere-
nissima.

Nel suo intento esplicito c'era un osare
'unione culturale tra spazi, tempi e cul-
ture apparentemente molto distanti. Lo
stesso proponimento anima il progetto
TAO_H che, superati | concetti di fun-
zione, di forma estetica e di industria-
lizzazione, si inserisce negli oggetti
come valore emozionale che attinge
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testi di Mara Pavan
foto di Joe Murador

da altre categorie concettuali come
larte, la letteratura, l'antropologia e la
psicologia.

“Gli oggetti diventano
suggeritori di un
modo diverso di vivere
[’ambiente che ci ospita,
ovvero attraverso la
solida condivisione della
fragilita umana”

TAO_H é stato presentato, tra mag-
gio e giugno, durante la mostra “Ma-
terica", progetto collaterale della Ve-
nice Design Biennial, a Cannaregio
Venezia. Primo evento della quinta
edizione di [e]DesignFestival 2023.
Ho voluto realizzare queste opere,
pensate per ora come vasi e vassol,
immaginandole come architetture in
minfatura. Proprio in questo momento
storico cosi separato, rappresentanco
un avvicinamento tra design e saper
fare dove il concetto del flusso taoista
viene incarnato da un materiale che
ha nobilitato l'architettura nei secoli,
la pietra, con la vibrazione artigianale
che infonde energia, vita eterna e indj-
struttibilita all'oggetto.

21

Nasce il design delle emozioni, la
conseguenza di un incontro.
Qualche anno fa in uno dei talk del fe-
stival [e]Design, che I'architetto Setten
ha fondato con Paola Bellin nel 2019
con lintento di adoperarsi per tenere
alta e formata la cultura etica e estetica
del Paese, fa la conoscenza di Franco,
maestro artigiano del marmo in quar-
ta generazione della famiglia Bisetto.
Discendenza dopo discendenza, por-
tano la tradizionale lavorazione della
pietra, dal marmo all'onice, a lusso
contempaoraneo.

La famiglia originaria di Fiera ha attra-
versato la storia recuperando la no-
bilta del materiale che oggi si lavora,
si taglia, si leviga, lucida o bocciarda
divenendo opera scultorea plastica di
passibilita fino a diventare materiale
innovativo.

Da questo incontro & nata l'accelera-
zione per realizzare quei bozzetti che
stavano nei cassetti dello studio di
Luciano Setten in attesa di naturale
innesto.

Oggi, ci troviamo in via Daino a Trevi-
s0 dove hanno sede il laboratorio e lo
showroom di FB Marmi. Con Luciano
e Franco, siamo disposti attorno ad
un tavolo bianco e rotondo in marmo
di Carrara, chiamato Bambu per le sue
flessuose gambe come fusti marmorei
sistemate ad evocare il culmo inter-

DESIGN
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vallando nodi e internodi tipici della
pianta sempreverde. Come centri ma-
gnetici i quattro elementi geometrici
dai colori diversi, di cui siamo qui a
parlare, sono appoggiati al centro e
sembrano possenti strutture squadra-
te che ne hanno determinato la linea
chiamata Square: | TAO_H, The Art Of
Heart.

Questi oggetti hanno angoli avvolgen-
tie mutano come un prisma a seconda
del punto di osservazione, indossano
marmi diversi, le geometrie evoca
no scacchiere e fustelle verticali che
giocano con i colori naturali delle di-
verse palette marmoree tra il giallo
Siena, 'aurisina, il bardiglio o il verde
guatemala che caratterizza il vassoio.
Come scappato all'artista e all'artigia
no, si & fatto da sé questo centrotavo-
la in verde abissale che accoglie una
scacchiera settexsette giocando con il
cognome del suo ideatore ad un gioco
senzare e regine.
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Parallelepipedi che sembrano rivestiti
da una pellicola flessibile. Qualcosa di
estremamente solido esalta la loro ar-
rendevolezza: & il marmo proveniente
dalle cave di Verona o Vicenza o Car

rara tagliato a un centimetro e appli-
cato con cura attorno ad un'anima di
acciaio. La sensazione, vedendoli tutti
assieme, & quella di godere dell'atem-
poralita di un tempio.

Una volta individuata la campionatura,
racconta Franco, si é passati al taglio
dei vari marmj prima dimezzando [o
spessore delle lastre originarie e por-
tandolo a 60 millimetri. 5i é proceduto
poj a comporre come da disegno, il
tutto sistemato per assicurare la per

cezione della continuita come fosse
circolare. Con la colla epossidica ab-
biamo fatto aderire allanima in me-
tallo il marmo. Infine si & passati alla
lucidatura o alla bocciardatura perché
gli elementi sono stati pensati perin

tercambiare la sensazione visiva e tat-

19 KK B4 ¥ 34

tile e permettere al cliente di giocare
con le realizzazioni in un mix del tutto
personalizzato. |l coperchio quadra
qi conserva ricreando come
un unico blocco di materia il lavoro di
contenimento di guesta cornucopia
moderna di artigianalita. m tc&s

FBTao_H

IG @taoh_design
info@taoh.it
www.taoh.it
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THE ART OF HEART

ILLOGO DEL PROGETTO TAO_H,
REALIZZATO DA HOLBEIN & PARTMERS
CON L'ART DIRECTION DI LUCIANO SETTEN
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Franco Bisetto
FB Marmi

La lavorazione delle pi

ol
o
=3
w
o
@
»
O
o X
{42}
(=]
[
0O
@
-

s5tess0 spazio ¢
Treviso e Fiera si ¢

colari introv

n Franco,
re, graniti, quarziti, onici e
lava, tra cementine, graniglie e mosa
comicro e la granuresina, | materiali
sono pronti ad adattare l'estro creativo
del committenti all'arte del saper fare
che si & tramandato dal trisnonno che
usav calpello e sabb

qualsiasi lavorazione, fino ad arrivare al
figlio Arturo e poi all'erede Florenzo, pa-
dre di Franco.

www.fbmarmi.it

marmao, p

per realizzare

DESIGN

Luciano Setten
[E]DesignFestival

Nasce a Vens

a Reale (TO) dove vive fino ai diciott'anni. Si trasferisce in
provincia di Treviso per frequentare lo IUAV di Venezia m

senza di Carlo Scarpa. Si laurea in Architettura con Ser

ri

tivato dalla pre

0 Los e per 30
anni ha fatto l'architetto diversificando gli ambiti di progettazione: dag

spazi residenziali, pubblici e commerciali, all'architettura dell'informazio-
ne con particolare attenzione alla progettazione di architetture relative a
sistemi informativi territoriali. Ha svolto attivita di progettazione nell'am-
bito dellilluminazione architetturale, dell'arredo urbant ¢
realizzazione di moduli componibili per esterni e di interior design. Ha

di Treviso. Nel 2019 nasce il pr to [e]Design
di cui & direttore artisticc nto, articolato in
mostre, talks e workshop orizza e divulga I'inno
design, come strumento che migliora la qualita della vita sociale, culturale,
economica e ambientale. Sua la curatela e gli allestimenti delle mostre re
alizzate. Di recente progettazione gli oggetti in marmo della serie Square
per il nuovo brand TAO_H.
www.edesignfestival.it Ea

Festival, da lu
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I’inchiesta:
L’ INCONTRO CON GIROLAMO MONACO

Celebrando le voci
silenziose




«In questa societa in trasformazione. il carcere

¢ metafora delle convivenze difficili e contiene
tutte le contraddizioni di oggi. incluso lo sforzo
per cercare le soluzioni possibili, a partire dalla
pratica della giustizia. il riconoscimento del
diverso, il rispetto delle culture, la centralita delle
vittime e degli eventi traumatici delle esistenze.
Emergono disagi, per i quali la gravita dei reati
sono solo il sintomo, che descrivono modalita
esistenziali forse prima sconosciute, segnate

da riferimenti pseudo-valoriali e modalita
comunicative che esitano nella antisocialita
violenta. La cronaca purtroppo supera ogni
previsione libresca.

[l carcere diventa. quindi, una chiave di lettura di
tutta la societa.

Questi disagi arrivano in carcere che li contiene,
ove continuano ad esplodere, e dove la societa

si interroga sulle risposte che € in grado di dare,
sempre in bilico, purtroppo. a proposito del

reo, tra la sua riduzione contenitiva o la cura
riabilitante.

[l carcere minorile, tuttavia, per le sue dimensioni
e per la cultura educativa che lo sostiene puo
diventare un laboratorio sociale dove i conflitti

si guadano e possono trovare giusto e condiviso
superamento»

— Girolamo Monaco

Manaco, Direttore del Carcere Minorile di Treviso, ha

pubblicato per poter raccentare la storia di Mario, uno
dei numerosissimi ragazzi che ha vissuto parte della propria
adolescenza tra le mura di un istituto penitenziario. La situa-
zione nelle carceri minorili & critica sotto diversi punti di vi-
sta, come quello logistico e organizzativo, ma & importante
luogo di riflessione e pensiero.

{ a parola chiave. E questo il titolo del libro che Girolamo

Grazie alla concessione da parte dell'amministrazione dell’|-
stituto Penale per i Minori di Treviso, ho avuto la preziosa
opportunita di sedermi al tavolo con il Direttore Monaco per
una conversazione a tratti liberatoria e intima sul delicato la-
voro che ogni giorno viene svolto nell'istituto e su tematiche
fondamentali come la rieducazione e l'ascolto.

Direttore, quali sono le principali differenze che possiamo
notare tra gli istituti per i minori e quelli per gli adulti?

“Uno degli elementi su cui si fondano le carceri minorili & la
dedizione alla riabilitazione. A differenza dei penitenziari per
adulti, dove le parole "punizione” e “silenzio” sono le pil rim-
bombanti nelle teste dei detenuti, gli istituti minorili hanno lo
scopo di indirizzare | giovani verso un percorso di riflessio-

Treviso Citta&Storie

L'INCHIESTA

ne e di crescita. La reintegrazione sociale & un altro punto
cardine: all'interno degli istituti per minori ci sono costanti
programmi di educazione e formazione che hanno lo scopo
di sostenere competenze e abilita personali”

ll trattamento penﬂenziario deve essere conforme a
‘umanita e deve assicurare il rispetto tlslla dlgmla della
persona. | Essoé improntato ad assoluta Imparzlalﬂa
'senza discriminazioni in ordine a sesso, identita di gene-
re, orientamento sessuale, razza, nazionalita, condizioni
‘economiche e sociali, opinioni politiche e credenze reli-
giose, e si conforma a modelli che favoriscono I'autono-
mia, la respnnsahilna, la snclallzzazwne e l'mtegrazlonam

(Legge sull'ordinamento penitenziario — Articolo 1)

Come descriverebbe questo istituto?

“Mi place concepire guesto spazio come un luogo di rifles-
sione e di possibilita. Le parlo di riflessione perche ogni car-
cere & un luogo dove la prima azione, soprattutto mentale,
che accomuna | detenuti & quella di fermarsi. Fermarsi per
prendere coscienza delle ragioni per le quali si e li e per sof-
fermarsi sull'impatto e le conseguenze che ogni reato ha ge-
nerato. All'interno di questo carcere c¢i sono tredici ragazzi e
gliilleciti penali che possiamo constatare riguardano rapine,
furti, spaccio e aggressioni. |l bacino di utenza comprende
tutta la zona del triveneto, dal Trentino-Alto Adige al Friu-
li-Venezia Giulia."

Sono rimasto molto colpito dall'attenzione che riserva al
concetto di “nuove possibilita”. Cosa intende nello speci-
fico?

“La mia esperienza come educatore e gli anni dedicati a que-
sto lavoro mi hanno convinto di un concetto tanto spiacevole
guanto amaro: il carcere ha ci¢ che la societa ha espulso.
Proprio per questa ragione ho sempre sostenuto che all'in-
terno di guesti spazi si debbano favorire sostegno, inclu-

sione e ascolto. Credo che I'ascolto sia l'attivita pil efficace
perché permette ad ognuno di poter liberarsi dei fardelli che
la societa gli ha gettato addosso. Ognuno di noi desidera es-
sere ascoltato, @ un bisogno importantissimo, e senza gue-
sto non ci potrebbe esserci alcuna comunicazione efficace”

Una delle risorse piu importanti & la scuola. In cosa consi-
ste 'attivita formativa proposta ai ragazzi?

“La scuola risulta essere veramente una delle soluzioni piu
concrete: tramite laboratori di scrittura autobiografica, foto-
grafia ed espressione creativa, i ragazzi hanno la possibili-
ta di potersi raccontare. | veri destinatari di questi racconti
sono loro stessi perché ogni scritto diventa uno specchio sul
quale soffermarsi e guardarsi dentro. Gli interventi di istru-
zione sono affidati al CPIA Alberto Manzi di Treviso, istituto
eccellente che promuove corsiin tutta la provincia: ogni pro-
getto che viene realizzato qui dento segue gli interessi e le
necessita di ognuno dei ragazzi”

Citando I'articolo 27 della Costituzione si apprende che
“le pene non possono consistere in trattamenti contrari al
senso di umanita e devono tendere alla rieducazione del
condannato”. Nel 2023 possiamo dire di aver raggiunto
questo obiettivo?
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“Se, nel percorso di riabilitazione, vengono messi al centro
i ragazzi, la risposta & si. Ci sono molte prospettive da cui si
possono concepire formazione e sostegno: in primo luogo
una menzione d'onore va agli operatori: Educatori ed Agenti
di Polizia Penitenziaria. Loro sono le figure di riferimento per
i ragazzi nel processo verso la comprensione della propria
posizione e nell'apporto di cambiamenti positivi. In secon-
do lucgo, menzionerei le famiglie, perché in certi casi il sup-
porto psicologico ed emotivo di queste risulta essenziale. |l
lavoro & tanto ed & complesso ma posso dirle con soddisfa-
zione che si fanno passi avanti ogni giorno”

Parlando del coinvolgimento di varie figure importanti per
questi giovani, viene subito in mente il concetto di giu-
stizia riparativa. Di cosa si tratta e quali sono gli effettivi
benefici?

“La giustizia riparativa & un approccio innovativo che met-
te al centro la riparazione del danno provocato dai reati e il
coinvolgimento delle parti interessate, ossia le vittime e gli
autori dei reati. | benefici sono molteplici e partono dal con-

solidamento del senso di comunita e delle relazioni, perche

un confronto attivo da certamente la possibilita di una mag-
giore comprensione reciproca. Potrei menzionarle il caso di
un ragazzo detenuto per la rapina ad un bar. Qualche anno
dopo ha scritto una lettera al barista: “Tu forse non tiricordi di
me. Sono il ragazzo che ti ha rapinato. Ti chiedo solo di poter
venire da te, a bere un caffé e di pagarlo, stavolta”. Mi piace
pensare a questo come obiettivo da perseguire”

Treyiso Citta&Storie

Nell’'ambiente carcerario si sente parlare spesso di pen-
timento. Cosa le viene in mente sentendo questa parola?

“Penso a riscatto, relazioni ed empatia. Il pentimento puo di-
ventare un‘occasione di crescita personale e morale. Lavo-
rare sul proprio pentimento e una strada per diventare pil
responsabili e prudenti, questo & indubbio, ma tutto parte da
una maggiore consapevolezza’

«Se non faremo in modo che chi
esce dal carcere sia meglio di come &
entrato, sara un fallimento per tutti»
— Francesca Fagnani

Sul muro dietro alla sua scrivania ho notato la scritta “Gut-
ta cavat lapidem”. Potremmo riassumere questa come il
motore della sua esperienza lavorativa?

“Esatto. “Gutta cavat lapidem’, ovvero “La goccia scava la
roccia’, & un vero e proprio incoraggiamento. £ un proverbio
latino che ricorda a tutti come la costanza e la tenacia sia-
no fondamentali per perseverare in cio che si fa e che, cosi
facendo, anche i grandi obiettivi saranno piu facili da rag-
giungere. La frase & tratta dalle Epistulae ex Ponto di Ovidio”.
m tc&s
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Davide Stefanato
e Jgor Barbazza




SPETTACOLARI

TEATRO, CINEMA, SPETTACOLO, CORTOMETRAGGI
E PRESTO SERIE TV: TERRITORIALI? NO, SPAZIALI!

Un imprevedibile duetto che inquadra
la soglia spazio temporale tenendo
unito passato, presente e futuro

i ho incontrati in una sera piovosa e da lupi, di quelle

adatte ai racconti ricchi di particolari splatter, dopo

aver gustato il loro stupendo spettacolo "Era tutta
campagna’, che come fa intuire il titolo racconta un nostro
territorio che non esiste pid. Ma pur nella densita del raccon-
to del loro lavoro attoriale e dei loro intenti culturali e umani,
mi rimane aperta una finestra di inquietudine riflessiva sul
loro sensibile voler esplorare a
fondo quella soglia cosi difficile
tra passato, presente e futuro.
Hanno consarziato le forze in
Restera Produzioni ma Jgor Bar-
bazza e Davide Stefanato, ben
oltre l'essere semplicemente un
duo di attori, sono per eccellen-
za il duo artistico piu imprevisto
e imprevedibile che io abbia in-
contrato.

Ma vediamo chi sono i compo-
nenti di questo insolito duo.
Jgor, peritrevigianirestila star
che CentoVetrine ha svelato.
J:In realta, qualche anno prima
di diventare uno dei protagonisti
di Centovetrine, ho avuto il pia-
cere di partecipare alla fiction
“Un amore di strega” con Alessia
Marcuzzi e Luca Ward. Un ruolo
talmente piccolo che manco mia
madre si ricorda di avermi visto.
Poi, per fortuna, la grande occa-
sione & arrivata. |l primo febbra-
io del 2009 entro nel cast della
famosa soap opera con il ruolo
del nuovo commissario di Poli-
zia Damiano Bauere daliin poi,
un sussegquirsi di grandi soddisfazioni personali e professio-
nali, partecipando a film per il cinema e diverse fiction quali:
“Che Dio ci aiuti”, "Un medico in famiglia”, “Provaci ancora
Prof”, "Il Paradiso delle Signore” tanto per citarne alcune.,

Il mio percorso artistico inizia da giovane, con i primi spot tv,
le prime conduzioni di eventi, soprattutto a livello territoria-
le, fino ad arrivare a condurre, nel dicembre 2008, Sanremo
Lab, Accademia della canzone italiana vinto, in quell'anno, da
Arisa e dalla Molinari che andd in onda su Raiuno.

Treviso Citta&Storie
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Davide, da molti anni sei sui palchi del Veneto e non solo.
D: Avevo meno di diciotto anni quando ho iniziato ad ap-
passionarmi al mando del cabaret e alla forza comunicativa
della comicita. Ho cominciato a girare i locali del territorio
proponendo il mio spettacolo comico, incontrando, tuttavia,
non poche difficolta dal momento che all'epoca il cabaret
era una forma di spettacelo poco conosciuta da noi, qui in
Veneto. Dopo qualche anno di
gavetta, assieme ad altri comici
veneti abbiamo creato e dato
vita alla trasmissione "Risi e bisi"
di Telenordest. Ebbe un grande
successo, tanto che ho iniziato
ad essere molto conosciuto e,
dai bar semi deserti nei quali mi
esibivo all'inizio, sono passato ai
teatri pieni di pubblico che rico-
nosceva i nostri personaggi.

Mi piace raccontare in dialetto,
non solo per la cadenza che tro-
vo divertente ma per la cifra stili-
stica che mj permette di ricreare
atmosfere che fanno parte del
nostro passato, una ricchezza
che ritengo sia giusto salva-
guardare. Sono anche un autore
e sceneggiatore, con allattivo
guattro film usciti al cinema con
ottimo successo di pubblico e
serie TV distribuite in Italia sulle
reti RAl prodotte da Gruppo Alcu-
ni. Lincontro con lgor mi ha fatto
scoccare la scintilla per un nuo-
vo e ambizioso progetto: Restera
Produzioni. Nasce per valorizza-
re il Veneto, in modo  sincero e
profondo, partendo dai suai limiti
o criticita identitarie ma solo persvelarne 'unicita, usando la
forza narrativa del racconto.

)i lo e la mia compagna, Linda Collini, amiamo talmente tanto
il territorio veneto che dopo un lungo girovagare tra Torino,
Milano & Roma, abbiamo deciso di vivere qui, nel trevigiano.
E nel 2021 & nata nostra figlia Nina.

bt loni)

Che cosa fornisce energia innovativa al vostro progetto
comune, oltre al teatro e alla narrazione peril pubblicoin
senso stretto?
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D: Ci occupiamo anche di formazione con corsi e workshop
di public speaking e team building, ovvero, portiamo il teatro
e la recitazione all'interno delle aziende.

Come nasce lo spettacolo “Era tutta campagna”?

1 e D: 'idea dello spettacolo teatrale & nata durante il covid,
sentendo forte l'esigenza di raccontare questa storia che ci
appartiene e abbiamo vissuto. L'amore e |a passione con il
guale I'abbiamo creato civiene restituita dall'interesse sem-
pre crescente del pubblico che viene a vederlo, e che si en-
tusiasma, diverte e commuove sempre, ascoltandoci, e que-
sta & |a piu grande delle soddisiazioni.

“Era tutta campagna” sara presto un libro e un programma
televisivo la cui nota distintiva sara sempre quella di rac-
contare storie di veneti e del Veneto. Crediamo infatti che
le piccole storie possano essere, incredibilmente, con guel
mistero che sta nelle viscere di ogni narrazione, anche gran

di storie.

Mi ha colpito I'emozione che & riuscito a trasmettere lo
spettacolo, la memoria come collante, come i ricordi sia-
no fondanti per l'identita della persona. Perché uno spet-
tacolo cosi bello e con cosi tanti strati narrativi in un mo-
mento storico come questo?

D: Laricerca della novita non sempre é fruttuosa, in realta noi
raccontiamo cid che siamo.

J:Vogliamo raccontare "qualcosa che non esiste piu ma che
nello stesso tempo ci sara sempre'.

Questo spettacolo é trasversale, perché ti stiamo raccontan
i storia che pud intrigare tutte le generazioni e non

ao una
vuole essere solo una mera operazione ":OS':Fj'gic'J.

Treviso Citta& Storie

Ho sempre considerato umanamente irripetibile questa
generazione rappresentata dagli ottanta-novantenni di
adesso, con la propria capacita di attraversare tanti cam-
biamenti, tanta accelerazione storica e tanta adattabilita
agli accadimenti storici e mutazioni di costume. Persone
nate in case senza pavimenti che ora hanno imparato ad
usare cellulari e tecnologie multimediali.

). Concordo, pensa che la bottega di alimentari "da Bruna’
raccontata nel nostro spettacolo era proprio il negozietto,
"el casoin"di mio nonno Rocco. Spesso nonna ciraccontava
della sua casa d'infanzia con il pavimento in terra battuta e i
topolini che ci scorrazzavano.

La cosa per me pitu emozionante & che dopo vari lavori e risi

stemazioni, quel luogo & la mia casa attuale.

Torniamo al vostro coraggioso progetto Restera forse,
complice anche questa sua genesi, ha dato alla luce, oltre
avari spettacoli teatrali, due cortometraggi cosi dolorosa-
mente attuali. Istantanee del presente e davvero dei chia-
roscuri di questo territorio in cambiamento, nonostante la
potente energia delle sue radici identitarie da voi narrata:
la fragilita delle professionalita artistiche, narrati nel cor-
to Artista (sbarcato anche al festival di Venezia) e le ama-
rezze del protagonista di Restera, che lega la magia degli
incontri, sempre possibili nella quotidianita del nostro
splendido lungofiume, alla crisi dell'imprenditore.

D: Noi ci conosciamo da quando da piccoli giocavamo a cal
cio insieme. Poi, negli anni, Jgor ha lavorato maggiormente
fuori regione, io ho cresciuto il mio percorso restando so
prattutto qui. Ci siamo incontrati nuovamente qualche anno
fa ad un evento, ripromettendoci di avviare una collabora-
zione diventata realtad durante il lockdown che ha fatio sca-
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turire il desiderio di riportare il sorriso nei cuori della gente.
Abbiamo, successivamente, realizzato il corto ironico "Ar-
tista" che parlava della situazione critica che viveva in quel
momento il mondo della cultura in Italia. Oltre ai corti e agli
spettacoli teatrali, Restera Produzioni & anche "educational”,
con laboratori di educazione alla teatralita per tutte le eta,
che vede, oltre a noi, la presenza di due bravissime attrici e
insegnanti: Linda Collini e Laura Feltrin.

J: Restera Produzioni sta diventando una realta importante
del territorio con varie destinazioni: spettacoli teatrali, spet-
tacoli per le scuole formazione per le aziende, public spea-
king sia individuale che di gruppo, video aziendali, cartome-
tragqi, spote infine il nostro sogno: un progetto di fiction nel
territorio veneto.

Questa fiction che avete in mente la ritengo un progetto
molto intrigante, e forse Treviso per una fiction noir puo
essere la culla ideale a causa della geometria misteriosa
delle acque.

De ) Lafiction che abbiamo in mente & l'occasione per crea-
re un polodi produzione locale che offra opportunita di lavo-
ra alle diverse e numerose professionalita di altissimo livello
presentiin Veneto.

Ad Agosto 2022 abbiamo girato il promo della serie "Botte-
ga Reato” per la regia di Andrea Canepari coprodotto da Iris
film, Dinclab con il contributo economico della Treviso film
Commission e Camera di Commercio di Treviso e Belluno.
Bottega Reato & ambientata in un picceolo paese del Veneto
e racconta la storia di due fratelli Livio e lvan Reato, caratte-
rialmente opposti, che si troveranno a risoclvere in maniera
rocambolesca una serie di curiosi casi di cronaca nera. Livio
il fratello maggiore ha ereditato dal padre una piccola botte-
ga di alimentari, "el casoin”, che guida con impegno e dedi-
zione. lvan, ex poliziotto e ragazzo padre, & un giornalista di
cronaca nera, La sua vita si divide tra indagini, pedinamenti
e impegni paterni.

Tu hai il tono da affabulatore, Jgor, che introduce le perso-
ne nel cuore delle vicende e tu Davide sei il prorompere
dell'energia. Ma ragazzi, se ci voltiamo indietro al grande
cinema e se facessimo il gioco del “se fosse”, chi vorreste
essere?

D e J: Le grandi coppie del cinema come Totd e Peppinog o
lack Lemmon e Walter Matthau..siamo troppo ambiziosi for-

se’

E si un gioco dei giorni nostri, il comico che attraversa il
tragico e viceversa ma, anche se Jgor e Davide racconta-
no il passato senza operazioni di nostalgia, a ripensare a
gquanta storia ha in sé la figura dell'attore mi ritorna sem-
pre un po di nostalgia. Oggi in questi ritmi cosi veloci che
vengono dai racconti digitali sembra impossibile quanta
incredibile umanita ogni singolo attore abbia reso eterna
con gli strumenti antichi della voce, delle movenze e dello
sguardo. m tc&s

ESTERA

Treviso Citta&Storie
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GENERAZIONE Z

Treviso Cittad& Storie

di Alvise Vivian

Al cospetto dei suoi primi esami
scolastici, quelli di terza media,
porta la realizzazione di un’App,
MyVenice, coniugando due, anzi
tre, sue passioni: I'informatica,

le storie che arte e cultura sanno
raccontare e Venezia.

Gli albergatori del capoluogo di regione lo promuovano

e collaborano al perfezionamento delle informazioni
contenute nell ‘applicazione.

Un anno dopo Alvise si racconta dalla sua Santa Maria di
Sala, e iscritto al liceo scientifico Da Vinci a Treviso e ha
da poco lanciato la sua seconda applicazione, MyWord.
Il suo Comune di origine lo ingaggia per lavorarne una
terza, rivolta alla divulgazione delle bellezze territoriali.
E convinto che 1’ informatica sia uno strumento
fondamentale per coinvolgere 1 giovani alla conoscenza.
Dice che da grande fara il programmatore, e visto che

lo sta gia facendo non mettiamo limiti alla sua crescita e
facciamo 1l tifo per lui perché intanto realizzi il suo sogno:
visitare la sede di Apple a Cupertino in California e vedere
da vicino il luogo dove nascono le idee rivoluzionarie.
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fine ottobre dell'anno scorso ho iniziato a sognare in

grande e a nutrire l'idea dicreare un‘applicazione per

dispositivi mobili che avrebbe portato gli adolescenti
a innamorarsi dell'arte, della musica e della letteratura. Era
un obiettivo ambizioso, ma sentivo che potevo farcela. Ho
trascorso giorni interivalutando me stesso, esplorando i miei
interessi, le mie conoscenze e le mie abilita, finché finalmen-
te ho deciso: il secondo macro-argomento, I'arte, sarebbe
stato il cuore del mio progetto.
Nella mia applicazione su Venezia ho incluso l'arte perché
ho notato che molti ragazzi di oggi non sono particolarmente
interessati all'arte tradizionale. Tuttavia, credo che attraverso
storie e leggende affascinanti legate all'arte, posso cattu-
rare |a loro attenzione e stimolare la loro curiosita, Questo
approccio innovativo spero possa rendere l'applicazione piu
interessante peri giovanidioggi, incoraggiandoli a esplorare
e scoprire il mondo artistico in modo divertente e coinvol-
gente, superando cosi la mancanza di interesse iniziale che
potrebbero avere.
Con fervore e passione, ho iniziato a raccogliere informa-
zioni da varie fonti: libri, riviste, luoghi e persone. Ho avuto il
privilegio di imparare dai maestri del passato, di ammirare le
opere d'arte e di ascoltare la melodia della musica classica.
Tutto c¢io alimentava in me un fuoco interiore, un desiderio
inarrestabile di condividere con gli altri la bellezza e l'ispira-
zione che l'arte poteva donare.
Tuttavia, come in ogniviaggio verso il successo, ho incontra-
to delle prove impegnative. Quando ho iniziato a progettare
I'applicazione, mi sono reso conto delle enormi sfide che mi
attendevano. Mi sono ritrovato di fronte a ostacoli tecnici e
mi sono sentito sopraffatto. In quei momenti di dubbio, ho
cercato aiuto, ma nessuno sembrava capire veramente le
difficolta che stavo affrontando. Ho temuto di fallire, di non
essere all'altezza del mio sogno.
Poi, improvvisamente, ho fatto una scelta. Ho deciso di ve-
dere quelle difficolta come un'opportunita di crescita e mi
sono abbandonato alla determinazione. Non mi sarei arre-
so facilmente. Ho scelto di acquisire nuave competenze e
conoscenze, e ho preso la decisione di coinvolgere storici
esperti diVenezia, per rendere I'applicazione autentica e ap-
passionante.
Le nottiinsonni e le lunghe ore di lavoro non sono state sem-
plici, ma il desiderio di realizzare il mio sogno mi ha sostenu-
to. Ho studiato con impegno, ho sperimentato e imparato dai
miei errori. Grazie alla perseveranza e al prezioso aiuto degli
esperti, ho superato guelle difficolta, una dopo l'altra, e ho
portato a termine l'applicazione con successo.
La soddisfazione di pubblicare I'app & stata immensa. Senti-
vo di aver raggiunto un traguardo straordinario. Non potevo
credere che l'applicazione fosse finalmente disponibile peril
pubblico. Era come un sogno che diventava realta.
Oggi, guardo indietro con gratitudine e fierezza per la mia
esperienza. Questo viaggio mi ha insegnato tanto, non solo
riguardo alla creazione di un‘applicazione, ma anche riguar-
do a me stesso. Ho scoperto la forza della determinazione,
limportanza di superare le sfide e la bellezza di realizzare |
propri sogni.
Spero sinceramente che la mia applicazione possa davvero
accendere la passione per l'arte nei cuori degli adolescen-
ti. Desidero che possano esplorare il meraviglioso mondo
dell'espressione creativa attraverso un'app coinvolgente e
autentica. Ogni sfida affrontata ne & valsa la pena, perché ho
trovato un nuovo significato nell'arte e nella determinazione
di perseguire i miei obiettivi.
Questanno ho lavorato su unaltra App. Lho chiamata
MyWorld, & un'app educativa che ti porta alla scoperta del
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“MyVenlee". "L'ho realizeata per 'esame di terea miedia, bo scelto guests citti perchi mi piace particolarments"

Alvise, 13 anni, racconta Venezia
ai suoi coetanei grazie a un app
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nostro pianeta e dell'universo. Puoi esplorare dettagliatamente
I pianeti del sistema solare, dalla dimensione alla distanza dal
sole, per gli appassionati di astronomia, puoi immergerti nella
storia attraverso le Sette Meraviglie del Mondo, apprendendo le
storie di queste opere straordinarie, espandendo la tua cultura
generale attraverso giochi interattivi mettendo alla prova la tua
CONOSCEeNZa.

Il mio sogno pit grande & visitare la sede di Apple a Cupertino,
California. Questo desiderio & nato dal profondo della mia pas-
sione per lo sviluppo di applicazioni e dalla mia ammirazione
per l'eccezionale mondo creato da Apple. Dopo aver dedicato
molte ore a perfezionare le mie competenze di programmazio-
ne e aver creato un'applicazione di cui sono profondamente or-
goglioso, ho coltivato il sogno di vedere da vicino il luogo dove
nascono le idee rivoluzionarie. m tc&s
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Autotorino a Treviso,
1l futuro ¢ fatto di
persone ed emozioni

diA.C.

Un'azienda fatta di persone e per le persone: & questo il tratto
piu evidente che si percepiva nella serata creata da Autoto-
rino nella sua concessionaria BMW MINI di Villorba.

Piu di duecento ospiti hanno potuto conoscere il presidente
Plinio Vanini che, nel suo intervento cosi come intrattenen-
dosi con ciascun partecipante, ha raccontato |'evoluzione
imprenditoriale che ha portato Autotorino ad essere leader
di mercato in Italia, da singola concessionaria con 3 colla-
boratori, sino a team di 2300 persone con una rete di 64 filiali
in 5 regioni, pronta a operare su Roma con 6 nuove sedi da
gennaio 2014,

“Quando incontriamo un cliente, cerchiamo di stringere un
rapporto di fiducia con lui, iniziando a comprenderne le esi-
genze per formulare le piu rispondenti soluzioni di mohilita,
per poi continuare una relazione nel tempo, soprattutto con-
dividendo passioni e occasioni di incontro come queste. Allo
stesso modo, anche nei territori in cui operiamo, restituiamo
il valore del nostro lavoro, attraverso opportunita occupazio-
nali e sostenendo iniziative per la comunita” - ha spiegato il
presidente Vanini.

E se si parla di iniziative per la comunita, presente durante
la serata anche Deborah Compagnoni, ambassador di Au-
totorino, Presidente dell'Associazione Sciare per la Vita e
promotrice a Treviso di ‘Camminare per la Vita) iniziativa di
solidarieta sostenuta dalla locale sede di Villorba.
Acoronamento dell'evento, il responsabile di filiale France-
sco Cavanna ha presentato la squadra di collaboratori locali:
i consulenti BMW, MINI e BMW Motorrad, i tecnici e gli ad-
detti post-vendita e Service.

Tutti insieme, infine hanno svelato la nuova BMW Serie 5
Berlina: I'icona delle berline bavaresi si presenta piu dina-
mica che mai, ricca di innovazioni digitali e, per la prima
volta, a trazione completamente elettrica, con modelli che,
in guesta configurazione, assumeranno il nome di BMW i5.
Oltre a questi, in gamma anche versioni idbride plug-in,
nonche con motori benzina e diesel altamente efficienti, con
tecnologia mild hybrid a 48 volt.

Con Autotorino e BMW sara ancora pil entusiasmante met-
tersi alla guida della mobilita sostenibile. m tc&s
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Il Whistleblowing come fischietto
della legalita: evidenziare criticita
per 1l benessere della Societa

dell'avv. Giulio Mosetti
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ccoci giunti, al nostro con-

sueto appuntamento mensi-

le.. Questa volta, con gquesto

numerc dal sentore quasi
invernale, voglio informarvi e offrirvi i
giusti spunti di riflessione su un tema
che mi sta particolarmente a cuore e
conilguale, nella mia sommessa veste
di operatore del diritto, sono costretto
a confrontarmi guotidianamente.
Qualche lettore piu affezionato sapré
che ho il privilegio di vivere ed os-
servare dall'interno numerose realta
aziendali: in un'epoca in cui la traspa-
renza e lintegrita dell'impresa sono
cruciali per il successo e la reputa-
zione dell'impresa, la segnalazione di
irregolarita, abusi o comportamenti
illeciti all'interno di un'organizzazio-
ne, diventano una funzione vitale per
mantenere un ambiente di lavoro sano
e legale.

Ladenunciadelle irregolarita & stata al
centro dell'attenzione negli ultimi dieci
anni e molte organizzazioni si stanno
orientando verso l'integrazione di po-
licy e sistemi chiaramente definiti: in
particolare, esiste un'ampia adesione
all'idea che il segnalatore di condotte
illecite vada protetto attraverso un'a-
deguata legislazione, allo scopo di
promuovere lintegritad degli enti dai
quali la segnalazione affiora.

In questo senso, lo scorso 9 marzo &
stato approvato dal Consiglio dei Mini-
striil decreto legislativo che recepisce
la direttiva (UE) 2019/1937 (la cd. diret-
tiva “whistleblowing”).

Pil precisamente, il D. Lgs. n. 24/2023
(di seguito “Decreto”) disciplina la
protezione delle persone (informato-
ri/segnalanti o “whistleblowers") che
segnalano violazioni di disposizioni
normative nazionali e dell'UE che le-
dono linteresse pubblico o l'integrita
dell'Ente privato apprese nel contesto
di lavoro e impone alle aziende di isti-
tuire specifici canali di segnalazione
interna oltre che una procedura per la
gestione delle segnalazioni,

Le disposizioni in materia di whist-
leblowing sono diventate obbligatorie
lo scorso 16 luglio per i soggetti ope-
ranti nel settore privato e che nel cor-
so dell'ultimo anno hanno impiegato
piu di 250 dipendenti.

Diversamente, per le aziende che oc-
cupano fino a 249 dipendenti, la nuova
normativa entrera in vigore il 17 dicem-
bre 2023.

Ma sorge spontaneo chiedersi chi g,
quindi, questo whistleblower e come
mai tale normativa sia cosi importante
per il benessere della Societa.

Treviso Citta&Storie

Il whistleblower - letteralmente il “fi-
schiettatore’™ & definito come “colui
che segnala unattivita illecita compiu-
ta nel luogo di lavoro di cuf esso stes-
so fa parte’.

Mediante una segnalazione alle auto-
rita competenti, il whistleblower “suo-
na letteralmente [lallarme’ per la
presenza di pratiche scorrette che
sfociano nella criminalita. General-
mente questo soggetto @ uninsider, un
lavoratore che coraggiosamente de-
nuncia la corruzione presente nel suo
ambito lavorativo.

Tuttavia, tale figura & - ahime- ac-
compagnata da un pregiudizio cultu-
rale negativo che la assimilerebbe a
quella del traditore (o, come mi piace
dire, dello "spione”): infatti, & pensiero
comune che la scelta di denunciare
irregolarita e comportamenti illegali
riscontrati sul luogo di lavaro comporti
spesso, a tulte le latitudini, ritorsioni e
conseguenze negative per chi denun-
cia.

La storia & pienadi traditori, per avidita
0 per amaor di patria, per ambizione o
per vendetta, per fanatismo o per vilta,
per mille ragioni e per mille passioni.
Ma chi & il traditore? Che sia chiinfran-
ge un giuramento, o incrina un patto
che unisce una comunita, pare abba-
stanza owvio.

Per non parlare gli adulteri nella sfera
privata: l'attributo di traditore & stato
dato a rivoluzionari e voltagabbana,
apostati, eretici, convertiti e rinnegati,
ammutinati e disertori, spie e collabo-
razionisti.

Tuttavia, nonostante al whistleblower
sia attribuita e riconosciuta l'accezio-
ne denigratoria di “spione” o “spiffe-
ratore” non & difficile modificarne in
positivo la connotazione, a seguito di
un dettagliato esame della normativa
in cui sono previste molteplici forme di
tutela nei confronti di colui che agisce,
non per un proprio tornaconto perso-
nale, ma al fine di tutelare l'azienda
privata o il pubblico impiego presso
cui eroga la propria attivita lavorativa:
infatti, questi canali devono garan-
tire la riservatezza dell'identita della
persona segnalante, della persona
coinvolta e della persona comungue
menzionata nella segnalazione, non-
che del contenuto della segnalazione
e della relativa documentazione.

In particolare, il Decreto legislativo
n.24/2023 stabilisce chiaramente le
modalita di gestione del canale di se-
gnalazione interno, che deve consen-
tire di effettuare segnalazioni in forma
scritta anche con modalita informati-
che (piattaforma online) o orale, attra-
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verso linee telefoniche o in alternativa
con sistemi di messaggistica vocale.
Su richiesta della persona segnalante
anche tramite un incontro diretto fis-
sato entro un termine ragionevole.

Le organizzazioni sono tenute, quin-
di, ad istituire canali di segnalazione
efficaci, facilmente accessibili e ade-
guatamente pubblicizzati che, anche
tramite strumenti di crittografia, ga-
rantiscano la riservatezza dell'identita
del segnalante, delle persone coinvol-
te o menzionate nella segnalazione,
nonché del contenuto della stessa e
della relativa documentazione.

Ma, in che modo si trasforma un ob-
bligo normativo come il whist-
leblowing in una opportunita per le
aziende?

Un sistema di whistleblowing aiuta
concretamente |e aziende a combat-
tere le frodi e a ridurre le perdite.

Le aziende che adottano un canale
informatico per le segnalazioni per-
formano meglio, creano un ambiente
di fiducia reciproca con i dipendenti
e danno una migliore immagine di se
nei confronti del mercato e degli sta-
keholders: implementare un sistema
whistleblowing vuol dire fare una scel-
ta precisa, perche non si tratta sola-
mente di predisporre un sistema che
permetta di essere compliant con la
normativa, ma di mettere in primo pia-
no il fattore umano ed il rapporto che si
vuole instaurare con tutto il personale.
Non basta essere trasparenti, bisogna
anche dimostrare di esserlo.

Ma la mia amata normativa in tema di
responsabilita amministrativa degli
enti di cui al d.lgs.231/2001 come si
interseca con quella in materia whist-
leblowing?

E con questa domanda provocatoria,
concludo il mio contributo per questo
mese, lasciandovi in sospeso sino al
nostro prossimo incontro... m c&s

Studio Mosetti Compagnone
www.studiolegalemec.com
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Odotto, allora
otto se1 tu”

di Valentino Pavan
Consulente per |a protezione dei dati tramite la gestione normativa
e la sicurezza informatica.
DPO e Consulente GDPR certificato UNI11697:2017 e UNI CEI EN
ISO/IEC 17024:2012 scrivi@valentinopavan.com
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I titolo & una citazione presa dal docufilm “The Social Di-
lemma", distribuito da Netflix e mi serve per introdurre
un argomento caldo e attuale.

A proposito, consiglio a tutti di prendersi un ora e mezza per
guardare il docufilm “The Social Dilemma” perché spiega
molto bene come funzionano i motori di ricerca e i social
network.

Dopo tanto parlare, a partire dal mese di novembre di
guest'anno e per tutti gli utenti dei social networks Facebook
e Instagram, & giunto il momento di decidere se pagare per
'uso dei social in cambio di pit privacy oppure se continuare
a usufruirne in cambio della concessione al tracciamento e
alla profilazione indiscriminata (Meta I'ha definito “marketing
personalizzato” ..} delle nostre attivita mentre usufruiamo del
servizio.

Tutti noi ci siamo trovati di fronte a schermate come le se-
guenti e tutti siamo stati costretti a fare una scelta per poter
continuare ad utilizzare il social preferito.

Questa situazione si & creata perché il Garante Europeo

per la Protezione dei Dati ha intimato a Meta, la societa che
sviluppa Facebook, Instagram e Whatsapp, di interrompere il
tracciamento e la profilazione dei suoi utenti a scopo di lucro,
vendendo i dati che ci riguardano acquisiti durante le attivita
di navigazione tramite, appunto, il tracciamento e la profi-
lazione dei nostri comportamenti come navigatori del web.
Questi dati, come gia sappiamo, poi verranno utilizzati da chi
licompra per poi indirizzare in modo puntuale, pubblicita,
informazioni, risposte precise e mirate al fruitore del servizio.

Ecco, quindi, che diventa super attuale il titolo, perche se

non stiamo pagando per un prodotto o un servizio, sia anche
esso di utilizzo dei social network, allora il prodotto siamo noi,
perché vengono vendute le informazioni che ci riguardano,
come le nostre abitudini, lo stile di vita, le relazioni personali,
lo stato di salute, |a situazione economica, ecc .. che sono
state acquisite direttamente o indirettamente durante |'utiliz-
z0 degli strumenti social.

Si tratta di una scelta di business del tutto legittima, che tutta-
via pene enormi problemi dal punto di vista giuridico, quanto
meno qui in Europa, percheé va in contrasto con le norme
previste dal Regolamento Europeo per la Protezione dei Dati,
comunemente conosciuto come GDPR.

Quella di offrire la scelta tra il pagamento di un canone o l'ac-
cettazione del "marketing personalizzato® che, abbiamo gia
detto, equivale alla profilazione indiscriminata delle nostre
attivita di navigazione non & un'invenzione di Meta, perche
gia ad inizio dell'anno scorso abbiamo visto apparire sui siti
delle maggiori testate giornalistiche online dei "banner” che,
oltre ad informaci sull'uso dei cookie, qualora ne negassimo
il consenso all'use, fanno apparire un altro "banner” chiamato
“paywall” che ci chiede di ripensarci e di accettare i cookie,
con la scusa che i cookie sono la linfa economica che per-
mette al sito di rimanere online e nel caso della mancanza di
consenso al loro uso, gli articoli verranno erogati solamente
a pagamento.

Quindi o si accettano | cookie accedendo al sito "gratuita-
mente" o si paga per leggere gli articoli. Peccato perd che poi
gli articoli piu attuali sono spesso ugualmente a pagamen-
to.
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% Meta

Sceglicome
continuare a usare
Facebook

Le leggi stanno cambiando nella
tua area geografica, pertanto
abbidmo introdotto una nuova
possibilita di scelta relativa al medo
in cul psiame e tue | per

00 Mato

B3 Abbonati per usare | tug)
account Facebook 8 Instagram
senza inserzioni, a partire da
€12.99/mese (imposte
applicabill incluse). Le tue
infarmazioni non saranno usate
perle inserzionk,

Usa senza costi aggiﬂntl-vi:on

le inserzioni. Prima di confermare la
tua scelta, scopri di pit sucosa
comporta ogni opzicne.

Letua scelta verrd applicata agll
account in questo Centro gestione
actount

Abbonati per usare | prodotti

le

ﬂ! Scapri prodotti & brand grazie
allelinserzioni p

PROTEZIONE DATI

<

Per usare i nostri
Prodotti senza costi
aggiuntivi conle
inserzioni, accetta che
Meta usi le tue
informazioni per
quanto segue:

" Contimiare ausare le
i iani dei tucl sccount in

mentre usii tuoi account
Facebook e Instagram senza
costi aggiuntivi. Le tue

guesto Centro gestione
Bccount per (e inserzioni

v G a usared cookiesul

e pror
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Abbonat| Abbaonati Indietro

|l Garante della Protezione dei Dati (c.d. Garante della Privacy)
ha avviato immantinente un'istruttoria sulla liceita di questo
metodo, perd al momento non sembra sia giunto ad alcuna
conclusione visto che i “paywall” continuano a presentarsi
all'accesso della maggior parte dei siti di informazione.

Ma la domanda rimane: & giusto, lecito, offrire questa
alternativa, che, di fatto, monetizza un diritto fondamentale
riconosciuto dall'Europa e lo subordina in qualche modo a un
pagamento in denaro?

Sicuramente & possibile sostenere che se non mi paghi il
servizio non ti fornisco il servizio, ma siamo ancora nel lecito
se si va oltre, sostenendo che se vuoi puoi non pagare per il
servizio perd in cambio del consenso per la maxi-profilazione
dei nostrl dati? E corretto chiedere di pagare per godere di un
diritto che gia possediamo, cioé quello di non essere oggetto
di profilazione? E questo sistema non & discriminatorio per-
ché crea disuguaglianza tra chi si puo permettere di pagare

e chiinvece no e quindi non avra altra scelta che fornire il
proprio consenso? Tra l'altro un consenso che tutto sara
fuorche libero e certamente non revocabile, elementi opposti
alle sue caratteristiche base? La privacy diventera un diritto
esclusivo dei ricchi?

Ricordiamoci sempre che i dati che ¢i riguardano acquisiti
durante un'attivita di profilazione non vengono venduti solo a
societa commerciali che desiderano venderci qualche cosa,
ma anche fondazioni, partiti politici, societa che forniscono
notizie di parte, ecc .. quindi Meta e tutte le testate giornali-
stiche non bramano i nostri dati solo per venderli a societa
commerciali ma anche a enti che ne fanno un uso mirato per
‘convincerci di qualche cosa" e guesta & un'attivita molto
pericolosa con al quale si condizionano e si pilotano i popoli.

Quindi, gquando decideremo di pagare o no, ricordiamoci del-
le motivazioni che si annidano nelle proposte che ci vengono
fatte e magari proviamo a valutare se esiste qualche altro
strumento alternativo (diversi siti web, altra testata giornali-
stica, social) che cifornisca il servizio desiderato ma senza
farci pagare, in un modo o in un altro.

La consapevolezza & sempre il primo passo per difendere e
proteggere i nostri dati personali che, ricordiamoci, hanno un
valore economico, politico e sociale molto elevato.

Quindi se non vogliamo diventare inconsapevolmente dei
prodotti, dobbiamo “navigare” consapevolmente. m tc&s

Iscriviti alla newsletter proattiva.eu/newsletter
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PRESEPE NAPOLETANO

[ teatrini della Nativita ...

n eta pagana, molti secoli prima
della venuta di Cristo, la celebra-
zione del Natale era legata alle
feste propiziatorie di fine anno,
quando un senso di angoscia profonda
opprimeva gli uomini di fronte allo spet-
tacolo di una natura che, non generan-
do pil i suoi molteplici frutti, sembrava
destinata a spegnersi.
Di qui l'origine di alcuni rituali che simu-
lavano il ritorno della luce e del calore,
come i fuochi di Natale e il motivo per il
guale le antiche religioni elaborarono il
concetto dellavvento salvifico di un erce
celeste che, sopprimendo la storia e il
negativo ad essa riconducibile, inaugura
un'era di prosperita.
Fu pero il Cristianesimo a proporre per
la prima volta la presenza di un Dio, so-
stituendo a un Bambino metastorico un
Cristo figlio di Dio disceso in terra in un
tempo e in uno spazio ben determinati.
In guesto contesto il Presepe & il raccon-
to della tradizione della Chiesa, cio che &
stato ideato dalla fede lungo i secoli per
popolare di comparse la nascita di Cristo.
Il Presepe moderno ha inizio con San
Francesco nella notte di Natale del 1223
guando fu posta in una grotta limmagine
del Bambino tra il bue e l'asinello; tema
poi svolto con sempre maggiore intensita
da pittori e scultori: basti pensare a Simo-
ne Martini, a Giotto, a Gentile da Fabriano,
a Benozzo Gozzolie atantialtri artistifino
alle seducenti rappresentazioni plastiche
del barocco napoletano, quando l'alle-
stimento presepiale si qualifica come
aspetto particolare della scultura italiana
nella quale si fondono motivi aulici e po-
polari.
In tal modo, privato definitivamente di
ogni motivazione liturgica, il Presepe na-
poletano afferma il suo carattere aristo-
cratico, borghese, di puro divertimento
con una non trascurabile attenzione per
le fogge, gli abbigliamenti, gli accessori
che rimandano ad una moda illuministica,
ma rivela anche tangenze con la pittura di
genere, di rovine e di paesaggi, tanto care
al Solimena e al De Mura, con il teatro, la
scenografia e l'opera buffa. Un documen-
to divita e di costume, un mondo in minia-
tura, una ressa di strampalate metafore in
cui si impone una galleria variopinta di
caratteri, di pittoreschi assembramenti.
Nelle sue origini pit immediate il Presepe
napoletano si rivela un derivato dalle sa-
cre rappresentazioni della Nativita allesti-
te in chiese e conventi con burattini.
| Concili, pero, deprecavano che in questi
luoghila Madonna, San Giuseppe, il Bam-
bino e altri personaggi del sacro mistero
fossero impersonati da fantocci mossi

Treviso Cittad& Storie

con fili. Pertanto, scomparsi burattinai e
fili, restarono i fantocci, cioe i pastori, dei
guali si pud affermare sicuramente la de-
rivazione dalle marionette in guanto in-
dossavano anch'essi indumenti di stoffa
ed erano costruiti in modo che la testa e
gli arti fossero compaonibili in vari atteg-
giamenti.

Nel silenzio dei documenti & lecito sup-
porre che a Napoli il primo Presepe
smontabile con figure vestite sia sorto
per iniziativa dei Gesuiti, i guali fin dal Na-
tale del 1607, dopo aver terminato la loro
chiesa a Monaco di Baviera iniziarono ad
allestire tutti gli anni, per poi scomporlo e
ricomporlo, il primo Presepe mobile di cui
si abbia notizia certa e di cui restano pre-
gevoli testimonianze.

Anche nella tradizione presepiale tre
sono le componenti fondamentali; 1'An-
nunciazione ai pastori, la Nativita e la
Taverna.

Il primo episodio rimane fedele al Van-
gelo mentre la Nativita ha subito non tra-
scurabili alterazioni dal momento che la
grotta & sostituita da simboliche rovine di
templi pagani.

Questa particolare inclinazione degli alle-
stitori & riferibile alla circostanza che nel
Settecento furono promossi da Carlo [l di
Borbone gli scavi di Pompei ed Ercolano.
La Taverna e invece l'elemento dove la
fantasia si & tenacemente shizzarrita. |
commestibili vengono esibiti con straor-
dinaria abbondanza e sembra di assiste-
re non alla nascita del Redentore, ma alle
nozze diun ricco borghese.

Per la modellatura delle figurine vengono
utilizzati terracotta, legno, stoppa, bam-
bagia, pelle, cera, e filo di ferro. Ogni sorta
di stoffa & impiegata per vestire | pastort:
un multicolore materiale accuratamente
cucito e arricchito con merletti, ricami e
nastri, confezionato nelle reali seterie di
San Leucio non lontano da Caserta.
Decisamente suggestivo e il corteo dei
Magi: una turba scintillante di sultani,
odalische, cammellieri, araldi, palafrenie-
ri, schiavi, suonatori e portatori di bagagli
che forniscono un pretesto per realizzare
immagini di orientali di grande valore.

In questa scena vengono rappresentati
gli aspetti pittoreschi di un esotismo che
& una costante dell'arte rococo europea.
Il Presepe napoletano, angolo di Palesti-
na trasferito nella campagna vesuviana
& anche mondo di sogni e di utopie, in
un'atmosfera malinconicamente sfug-
gente.

Linteresse dei Borboni per il Presepe di-
venne il motivo conduttore, applicabile a
Carlo lll costruttore degli stessi e alla de-
vota Regina Amalia, per l'occasione sarta
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di figurine presepiali. La Casa reale trova
un pretesto per una presenza tra i sudditi
con uno strumento non trascurabile di af-
fermazione e di propaganda. Una sorta di
“dialogo” tra sovrano e popolo, un'occa-
sione festaiola e spettacolare a sostegno
di una pratica persuasiva di consenso
e anche una forma comunicativa della
sacralita nobiliare carica di significati
simbolici. Quando, poi, verra meno il lu-
stro delle grandi casate e la corte con la
nobilta partenopea si defileranno da que-
sto costoso hobby turbate dagli eventi
politici, queste complesse composizioni
plastiche si disperderanno nei mille rivoli
del collezionismo privato.

Oggi il regno del Presepe napoletano &
San Gregorio Armeno, nella parte pit an-
tica del centro storico di Napoli, luogo pit-
toresco e carico di dolci sorprese. Qui &
particolarmente piacevole sostare e am-
mirare l'arte nascosta degli artigiani: un
lavoro lento, amorevole, un mondo anco-
ra ingenuo e pacifico. Tutt'intorno la vita
pulsante e i tanti volti di vecchi, di giovani,
di bambini che sembrano essere parte di
quella umanita che Caravaggio elesse a
soggetto delle suetele.

La cultura presepiale del Nordest rag-
giunge esiti interessanti negli allestimenti
trentini e altoatesini.

In quest'ultima area la tradizione & docu-
mentata fin dal 1621, anno in cui un Prese-
pe con figure poco inferiori alla grandez-
za naturale venne costruito per la chiesa
di Novacella vicino Bressanone.

Da allora l'usanza si diffuse nelle chiese
e poi nelle private abitazioni. Questi alle-
stimenti si caratterizzano per una ricerca
di particolare fastosita: gli esempi pil an-
tichi sono rappresentati infatti da figure
coi volti e le estremita intagliati in legno,
mentre le parti restanti sono vestite con
stoffe sontuose.

Soltanto dalla seconda meta del Sette-
cento si diffondono presepi con figure
in legno, di formato pit piccolo,scolpite
a tutto tondo e dipinte secondo l'usanza
degli artigiani della Val Gardena.

| Presepi trentini esaltano nella compasi-
zione e nelle figure le caratteristiche pro-
prie della tradizione locale e le statuine in
legno rispettano nella disposizione e nej
costumi il racconto evangelico.

Non solo scultori di professione ma an-
che umili artigiani, soprattutto della Val
di Fiemme danno libero sfogo al loro
estro creativo in guesti allestimenti che
raggiungono apprezzabili esiti sul piano
estetico ed espressivo. m tc&s
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I regali perfetti per una

erry Experience

Suminagashi

arte di dipingere le

sull'acqua.

Una parete ispira
Maestri dipintori

Per rinnovare i vostri ambienti, bastera
una sola sua parete materica a risvegliare
meraviglia nei tui ambienti.

www.sacilotto.it

ati tutto.

& quando scopri chi sei
niente ti & precluso.

Treviso Citta& Storie

Disegna le tue emozioni

Beatrice Basso ti guidera nellantica
tue

emaozioni

Per iscriversi
@suminagashi_experience

Lattimo fuggente
che non fugge piu
Regala un ritratto

Fotografa @mary_iskra_
www.marianaiskra.wfolio.pro

Gene Keys
Perche quando scopri
chi sei niente ti e precluso

B-key ti permette di conoscere chi sei, cosa
seivenuto a portare nel mondo, cosa ti fa
stare bene nel corpo, nelle relazioni e cosa
ti permette di prosperare nella vita. E uno
strumento gentile che legge le informazioni
contenute nel tuo DNA unendo spiritualita
e genetica in un approccio unico e comple-
tamente nuovo, perfetto per l'umanita del
nostro tempo.

Per gli eventi firmati B-key:
ww.chiavigenetiche.com
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Il fiore della Salute
1l re delle feste

[l fiore della salute, il primo eshop
dedicato al radicchio rosso di Trevi-
S0 igp e lavorati, presenta la colle-
zione Natale. Il nostro fiore d'inverno
diventa caramellato o croccante.

@ilfioredellasalute
www.ilfioredellasalute.com

Do
Salute

Treviso Citta&Storie
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Y, La cena Astrologica
& A cena con i segni
e zodiacali

La cena astrologica & un regalo divertente

e originale. Un'esperienza tra gli animali
— dello zodiaco in cui si pud conoscere

qualcosa di nuovo di se.

(& posto anche perun amico in piu, pre-

notati scrivendo a @gettipois

Vusciche, la Moda
dal design retrofuturistico
e da .Ettore

Il mistero e la meraviglia di Vusciché. E un
marchio italiano la cui filosofia che si basa
sulla creazione di prodotti di alta qualita
utilizzando materiali sostenibili e locali,
con una particolare attenzione alla ridu-
zione dellimpatto ambientale.

Labito "Abyss" & realizzato in un tessu-
to “Damasco Rigenerato di Vusciche'
ed & ottenuto attraversc un processo
di rigenerazione cellulare delle fibre
attraverso tinture manuali € con tratta-
menti all'ozono che rimpolpano il tes-
suto rendendolo di nuovo vivo. Ha un
taglio classico ispirato agli abiti da
sera deglianni 'b0.

Lo trovate nel reparto Moda da
.Ettore, il piu grande one flat
experience store in ltalia.
www.puntoettore.it

Sustainable Circular Co
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Corsi di scrittura
1l Portolano

Annie Ernaux ci dice che
perincominciare a scrivere

un libro bisogna immergersi
completamente nel mondo che
racconteremo.

Il corso di scrittura Scavo tenuto
da editor e scrittori della Scuola
[l Portolano di Bruna Graziani, ti
insegnera a scrivere pil effica-
cemente rendendo la tua storia,
una storia universale.

Scavo parte a gennaio 2024.
@il_portolano

Dove il padre non arriva
subentra 11 figlio.

Treviso Citta&Storie

Le mille creazioni
di Glo
Per regali "made with love"

Cappellini crochet, balaclava, decorazioni,
mollette, cerchielli, peluche per bambini.
Entra anche tu nel mondo di Glo e delle
sue mille creazionil

Le varianti colori sono personalizzabili

su richiesta.

La trovi su Instagram:
@glo_handmade

Per stupire

Decclutering, Meal Preap
e workshop in Flower
Farm

+ Davvero un'esperienza per se stessi o per
i migliori amici: regala l'arte di eliminare il
superfluo con @ordinamente

+ Pasti pronti per tutta la settimana dritti dritti
acasatua,
@angelaberton_imangyblog

« Workshop da Zina Nina le date del 2024 (27
gennaio, 9 marzo, 23 marzo)
@zianinaflowerfarm

Le Carte Lila
Strumenti terapeutici

Perun anno intero le carte ideate da Lorena ci hanno fatto compagnia con le
domande del 2023 pronte a sciogliere paure. In questi anni abbiamo raccontato

la storia della dottoressa Mazzariol, psicologia umanista che conserva nel cuore |
suoi esordi da insegnante. Ha attraversato piu vite diventando anche autrice di due
libri (La vita & una magia magica e L'odore buono della vita). Dal 2018 ha occupato

il suo posto speciale nel magazine battezzando la sua rubrica, Abito /a Vita, nata
tra scambi fertili. Proprio dal prima libro, che prende spunto dalle dinamiche con

i pazienti in cerca di guarigione, nascono le carte LILA traendo da quel suo primo
scritto editoriale, le frasi graficate in Risorse e Conflitti.

La salutiamo con affetto, un ciclo si & concluso e siamo certi che per tutti il portale
dell'anno nuovo veicolera il meglio per ognuno.

lorenamazzariol@hotmail.com
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FOOD & WINE

UN PROGETTO
SOLIDALE
DELL'AGENZIA
PERAZZA

Attraverso la vendita delle confezioni
regalo con prodotti tipici,
EnjoyFood&Wine sostiene

progetti solidali.

Nel 2023 parte del ricavato
andra al progetto:

2 MiLIoI

2milioni € un'associazione che
raccoglie fondi per aiutare i bambini
con malattie rare.

(' BREW BOX o

Questa box contiene 3 birre artigianali
del Birrificio del Pompiere e, potrai completarla,
aggiungendo un prodotto tra il panettone
o il pandoro della pasticceria Fraccaro.
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Casarialto new opening:

Cert1 d1 trovare
qualcosa di unico

di Mara Pavan

al processo creativo allo spazio espositivo. Dal 2008,

Casarialto & l'espressione vivace dell'incontro tra il

design mondiale e l'artigianato raffinato. Un viaggio
creativo, un‘avventura costante tra articoli da tavola e com-
plementi d'arredo unici, che svelano la passione veneziana
per la lavorazione del vetro. Dal 2020, con il lancio del proget-
to Casarialto Atelier, co-creano pezzi unici in collaborazione
con talentuosi artigiani italiani per creare dei pezzi unici,
dando vita a un nuovo dialogo tra innovazione e tradizione.
La visione globale di Casarialto si esprime attraverso la sua
fondatrice, Catherine Urban designer francese dal savoir fai-
re tutto italiano.
Adicembre & stata inaugurata la nuova sede, un meraviglio-
S0 open space in cui avvicinare il processo creativo al nego-

Treviso Citta& Storie
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zio espositivo per la vendita al pubblico.

La divisione Hospitality Wooliweiss raccoglie i campioni svi-
luppati per I'hotellerie che esprimono il lusso della persona-
lizzazione piu esclusiva, mentre nello showroom di Casarial-
to troverete pit di qualche pezzo unico. m tc&s

Casarialto
via Terraglio, 29 - Gate 1- 31100 Treviso
T.0422 1748892

Orario punto vendita

dal lunedi al venerdi 9.30 - 13.30, 14.30-18:30.
Sabato su appuntamento T. 349 5372510
www.casarialto.it
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DECLUTTERING

OrdinaMente:
Riordino la tua casa,
per liberare la tua mente
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APRI CARMADIO E INDOSSA
UN SORRISO: STA BENE CON TUTTO!

di Silvia Codirenzi
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iao a tutti, mi presento.

Sono Silvia Codirenzi, una Pro-

fessional Organizer, vi racconto
un po' di me e di OrdinaMente.

Amoviaggiare e fare affari. Amo la creati-
vita e non riesco ad essere banale. Amo
le sfide, le cacce al tesoro e la soddisfa-
zione che mi aspetta al traguardo. Credo
nella pianificazione ma sono convinta
che siano i dettagli a fare la differenza.
Credo nel desting ma sono convinta sia
indispensabile favorirlo. E credo che se
non ¢i metti passione, non potra mai es-
sere un capolavorol

Perché OrdinaMente? Pensavo alla mia
professione e cercavo un nome evo-
cativo, convincente e che incuriosisse.
Cosi nel 2020 & nato OrdinaMente, Per-
che riorganizzando il proprio armadio, la
cucina, la scrivania, il garage o la casa si
riordina la propria mente. || beneficio che
deriva da far pulizia attorno a sé, elimi-
nando il superfluo, permette di liberare
la propria mente e sentirsi subito molto
pitl sereni e meno stressati. Vi proporro
soluzioni creative, organizzate in base
alle esigenze di ognuno, personalizzan-
do il rierdino tenendo conto delle diver-
se abitudini. Lo scopo principale del
mio intervento & quello di organizzare
gli spazi della vostra casa, trovando il
posto giusto ad ogni cosa in modo che
rimettere ordine diventera un gesto
automatico e un'abitudine che non vi
fara sprecare tempo ed energie. Final-
mente avrete pill tempo da dedicare a
cid che volete fare e non a cid che do-
vete fare!

Sono di Trevisa ma online arrivo ovun-
que. Se siete distanti possiamo effettua-
re la consulenza online, vi guiderd passo
passc nellorganizzazione del vostro
armadio, supportandovi nelle scelte di
decluttering e insegnandovi le tecniche
di piegatura.

Il famoso DECLUTTERING

Decluttering? E che cosa vuol dire? A
cosa serve? Possiamo tradurre questa
parola inglese con "l'arte di liberarsi del
superfluo” ma fare decluttering & mol-
to di pit. Quante volte apriamo l'arma-

dio € non sap-
piamo cosa
metterci, non
troviamo i vestiti
o tutti quelli che
proviame non ci
piacciono o non
ci stanno bene?
Ve lo dico io, la
risposta e tan-
tissime. Pensate
a quanto tempo
della vostra vita
passate di fron-
te all'armadio, in
uno stato diansia
mista a stress mista a ritardo. E pensate
anche che potrebbe essere 'ultima volta
che provate gueste sensazioni, vi aiuterd
a trasformare il vostro armadio nell'ar-
madio dei vostri sogni. In poco tempo
e per semprel Liberare lo spazio dal
superfluo e liberarsi del passato lascia
spazio al nuovo e la cambiamento, vi
sentirete alleggerite ed appagate, pron-
te afar entrare qualcosa di nuovo e bello
nella vostra casa e nella vostra vita.

L'intervento del Professional Organizer
Vi starete chiedendo, ma perche avva-
lersi di un professionista quando posso
arrangiarmi? Perche quasi sicuramen-
te, ¢l provate e riprovate ogni anna, vi
impegnate per il cambio stagione ma
poi l'armadio torna puntualmente som-
merso dal caos e voi vi demoralizzate.
Come figura esterna non sono emaoti-
vamente |legata ai capi ed agli oggetti,
e qguesto mi permette di trasmetterti
sicurezza e determinazione nel pren-
dere le decisioni. Non sono di certo io
a convincervi di buttare via, sapete gia
voi cosa non volete pil avere in casa...
vi serve solo un sostegno morale e una
buona dose difiducia, e perché no qual-
cuno che poi riorganizzi l'armadio per
voil Ma poi, dopo un mese torna il caos?
La risposta & nol Insieme tireremo fuo-
ri tutte dallarmadio, per poi rimettere
dentro solo quello che vi fa sentire bel-
le, vi piace e viva bene, in questo modo
avrete la consapevolezza degli abiti che
viveno nel vostro guardaroba. Apren-
do l'armadio potrete scegliere l'outfit

OrdinaMente

DECLUTTERING

che piu sta bene con il vostro mood del
giorno, senza tirare fuori tutto per poi
lasciare sul letto | capi provati, uscire di
fretta, stressate... e tornare la sera coniil
cumulo che vi aspetta li, dove lo avete
abbandonato. | capi saranno organiz-
zati per categorie e suddivisi per colore,
raggruppati per funzioni d'uso in modo
che l'armadio diventi vostro alleato e
non pit un nemico.

Come posso aiutarti?
- Riorganizzazione armadi e guardaroba
+ Riorganizzazione ambienti domestici
«Riorganizzazione garage, cantina e
soffitta
- Creazione postazioni di Home Office
+Cambio destinazione d'uso di una
stanza
- Gestione trasloco: |a fase pre e post
E se anche tu sogni un armadio insta-
grammabile, un cassetto dellintimo da
far invidia a quello dei negozi, una cuci-
na come quella di uno chef.. tutto questo
& possibile con il mio intervento. Dopo
la consulenza sono certa che penserai
“ma perché non I'ho fatto primal”. In que-
sto numero mi avete iniziato a conosce-
re, prossimamente vi raccontero tanti al-
tri progetti di OrdinaMente. Spero di aver
smosso la vostra curiosita e di avervi
trasmesso la carica giusta, ora non resta
che mettersi subito alloperal m tc&s

Treviso e provincia
348 0537247
silvia@ordinamente.it
IG @ordinamente

Per questo Natale non regalare un oggetto in pitl,

ma |'esperienza di potersi liberare del superfluo!

ORDINAMENTE; LA VITA CHE SOGNI| E SOLO SEPOLTA SOTTO UN MUCCHIO DI COSE

Treviso Citta&Storie
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QUIET LUXURY&ChatGPT

LA MODA, COME UN ESCAPE ROOM

Silenziosa, poco chiassosa e timidamente sfiorata dal
colore, cosl la moda diventa lo specchio della societa
dei giorni nostri, cristallizzata ed in assenza di azzardi,
quasi omologata.

Quiet Luxury, un lusso calmo, cosi definito per descri-
vere un modo divestire minimale e semplice che punta
alla gualita ed alla fattura dei capi come nuovo assoluto
lusso, verosimilmente imitato anche nel fast fashion.

Non a caso un grande ritorno allo stile classico, pulito
ma soprattuto sobrio; tagli definiti, pochi decori, assen-
za di stampe, in poche parole, abiti senza tempo &
senza stagionalita.

Paradossalmente dall'altra parte, la tecnologia conti-
nua il suo progresso con estrema velocita in un mondo
in cui ormai I'Al (intellingenza artificiale) sara parte delle
nostre vite. Un programma, una richiesta ed il sistema
automatizza in pochi secondi una risposta scritta o
visiva, conosciuto ormai da tutti @ Chat GPT.

Due mondi in contrapposizione, capi reali colmi di
nostalgia e forme gia viste e dall'altra parte la forte
evoluzioneg in ascesa.

.2 moda, come se fosse intrappolata, dovra trovare |l
SUO NUOVO COrso per esprimere ancora una creativita
nuova per non cadere nella banalita e definire nuove
certezze in un mondo dove nulla & certo,

| 'identita del brand ha dungue un peso fondamentale

nella definizione del prodotio, perché tra passato e
futuro I'equilibrio &€ una necessita.

CONSULENZA STILISTICA

BRAND IMAGE

ANALISI TENDENZE

FRANCESCA CORAZZIN - FASHION DESIGNER CONSULTANT

corazzinfrancesca@gmail.com IG @francescacorazzin



MAaria
MAver

Luxury Weddings & Events

www.mariamayer.com

dreams@mariamayer.com
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New York,
tutto 1n grande

di Andrea Delia
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Nella mia personalissima lista di cose
da fare, c'era "camminare sul ponte di
Brooklyn", Al netto che me lo aspettavo
pit lungo, & una processione di persone
che vendono qualsiasi cosa a persone
che cercano il posto piu originale per
una foto.

Passato il ponte sembra di essere in
un'altra citta.. piu silenzio, case basse,
talune sembranc british, un altro ritma ti
prende quasi senza accorgerti. Punto in
comune gli elicotteri che volano sul fiu-
me e la vista dei grattacieli di Manhattan
tiricorda che seiancora a New York. C'e
un giardino appena sotto il ponte: sede-
tevi suuna delle innumerevoli panchine,
appoggiate la schiena e gustatevi lo
skyline. Impagabile.

Essendo un uomo particolarmente cu-
rioso, ho fatto un giro in un paio dei loro
supermercati, cosi, giusto per farmiun'i-
dea. Costa tutto moltissimo; le uniche
cose piu econemiche che in ltalia sono
la carne e le bevande gassate.. Coinci-
denza che il loro punto forte culinario sia
il barbecue annaffiato dalla coca cola?

{Appunto, il) Cibo

Miscoccia un sacco scriverlo, macome
preparano la carne loro.siamo anco-
ra distanti, davvero; per loro & quasi un
culto. Seno andate a pranzo in un locale
tipico (parlavano un inglese che nem-
meno coi sottotitoli...), 240 grammi di
cottura perfetta, fragranza unica e per-
sino il timbro del produttore della carne
sul pane. Promossissimil

Seconda nota positiva la pizza. Lo so,
lo so, vorreste mandarmi a quel paese,
ma prima fatemi finire, Appena arrivate
a Brooklyn, proprio appena git dal pon-
te, c'& questa pizzeria con forno a legna,
dicono sia stata la prima a New York; si
chiama Grimaldi, c'é da fare coda, ma
mangerete una pizza {(consiglio la Mar-
gherita, sennd si rischia pericolosa-
mente l'esotico) che quasi ci ricordera
quella nostra, del nord almeno.

Altre note positive sul cibo... Eh, no, sono
finite, perche per tutto il restoi loro gusti
sono sempre alla ricerca dello strano,
tanto distante dalla nostra sensibilita
culinaria ben pit evoluta.

Consigli e considerazionifinali.

Primo consiglio.

Prendete la "metro card", strumento
utilissimo che vi permettera di salire e
scendere dalla metropolitana (subway
per i locali): gua le distanze sono diver-
se, se pensate di fare tutto a piedi, avete
capito male.

Prima considerazione.

La metropolitana & davvero uguale in
tutto il mondo: persone di ogni razza,

Treviso Citta& Storie

colore, lingua, religione e guant'altro,
personaggi pit o meno improponibili.
Ma sifa, su...

Secondo consiglio.

Si, & vero, la carta di credito non € obbli-
gatoria, ma quasi. Quindi, fatevene una
ragione (e detto dame, lo sa perfech8 mi
conosce, suona tanto strano).

Seconda considerazione.

Se non avete la carta di credito nei ne-
gozi 0 nei ristoranti vi guardana un po'
cosi, ma alla fine basta che pagate...
Terzo cansiglio.

Fate un giro anche fuori dai circuiti pilu
classici: una messa Gospel ad Harlem,

un tour in barca sull'Hudson. Vedete voi,
ma latelo.

Terza considerazione.

Sicurezza? Né piu né meno che come in
qualsiasi grande citta. Occhi aperti, ma
nessuno & li pronto a spararvi 0 accol-
tellarvi.

Chiude dicendovi che nessuna, nem-
meno io (con sana modestia.. ) puo rac-
contarvi New York: & troppo surreale,
lontana da noi. Almeno una volta nella
vita bisogna scavalcare l'oceano e an-
darci.

Alla prossima, viaggiatoril m tc&s
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International Tour Operator

Un viaggio da sogno?
- Con no1 é pura realta
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Treviso Piazza S. Pio X, 9 - 0422 412787 - treviso@Uutpull.com.
Da lunedi a venerdi: 09:00-13:00 e 15:00-19:00. | Sabato e Domenica chiuso

www.utpull.com




AMERA DI COMMERCIO TREV - BELLUNO | DOLOMITI
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CAMERA DI COMMERCIO TREVISO - BELLUNO | DOLOMITI

Presidente Mario Pozza: La dedizione costante nel promuovere
1l nostro territorio a livello internazionale e evidente, come
dimostra il bilancio positivo degli eventi recentemente
organizzati dal sistema camerale con Venicepromex e Mirabilia
Network e gli incontri nelle sedi nel mondo delle Camere di
Commercio italiane estere. Di spicco I’evento appena concluso
sull ‘oleoturismo. Non ci fermiamo qui, ma puntiamo ad un
2024 ricco di iniziative gia in programma.

noperazione di promozione turistico-culturale
che vede la Camera di Commercio di Treviso -
Belluno | Dolomiti con Venicepromex e Mirabilia
Network, farsi volano di oppertunita per i territori
nel mondo. Mario Pozza, Presidente dell'ente camerale e di
Assocamerestero fa un bilancio dell'evento autunnale nel-
le location di Castelbrando per Treviso e Abano Terme perle
citta termali
Abbiamo raccolto | frutti della Convention di Mirabilia
network che si e svolta a Cison di Valmarino lo scorso anno,
in quanto il nostro territorio e stato scelto, questanno, qua-
le meta del progetio europeo CURIOUS FOR WELL-CULT
CAMPAIGN 2023 Cultural Paths & Culinary Curious interna-
tional event, che si e aggiudicato Mirabilia per la promozione
turistico e culturale verso 1 buyers internazionali —commenta
Mario Pozza, Presidente della Camera di Commercio di Trevi-
so - BellunolDalomiti —
Non si e trattato di B2B, ma di visite esperienziali che hanno
permesso ai buyer internazionvali di scoprire e congscere la
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bellezza dei luoghi, la cultura e le tradizioni culinarie. Sono
stati 30 i buyers provenienti da Stati Uniti, Cina e Israele che
Venicepromex ha accompagnato nella degustazione di piat-
ti tipici, come é stata la cena a Caslelbrando, con l'assaggio
dello spiedo accompagnate dai vini tipici e le visite guidate
nelle localita come Follina con visita allAbbazia, la Gipsoteca
con visita al Museo Antonio Canova e le colline del Prosecco
con visita alla cantina di Villa Sandi. Hanno fatto da prestigio-
sa cornice a contesti unici il faveloso Castelbrando, la bellis-
sima magione trasformata in un luogo di ristoro, di accoglien-
za, ma anche di riposo. Abano Terme e Montegrotio Terme
con i loro siti termali e con la piscina piu profonda d'Europa.

Ira le testimonianze dirette, quella rilasciata da una buyer
americana che ha partecipato alla visita esperienziale: Le
colline del Prosecco sono uniche nefla loro denominazione
per produrre il vino spumante rinomato in tutto il mondo e ap-
prezzato da tutti. Solo in questa parte del mondo si puo visita-
re una villa storica per un tour delle cantine, ascoltando una
spiegazione approfondita di cio che rende unici i vini. m tc&s
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Navigamente:

La diversita di pensiero
¢ l'antidoto al groupthinking

di Edoardo Greco e Francesco Doimo

acendo zapping serale per la televi-
sione capita spesso di imbattersi in
uno dei sempre piufrequentitalentche
popolano il palinsesto serale italiano.
Sopra il palce si esibiscono cantanti, alcune
volte molto capaci, molte altre meno che se non
altro possono farci alzare il nostro livello di auto-
stima. Si passa poi a aspiranti comici e persino
lottatori di sumo che prendendosi a spanciate ri-
creano il suono di una goccia d'acqua che cade.
Il confine tra chi usa il riso come talento e le altre
categorie appare pero molto labile.
Spostando l'inquadratura sul lato opposto del
palco viene spesso da immedesimarsi nei giudi-
cl, chiedendosi il metro di misura usato per va-
lutare il talento. Ogni tanto succede che l'ultimo
dei giudici si trova in una situazione di ago della
bilancia, sentendosi in corpo un potere come Giulio Cesare
verso i gladiatori. Tuttavia contrariamente di esso, la condi-
zione del giudice viene impattata da quella degli altri giurati
e sivede prima quello che hanno indicato i colleghi. Se il ver-
detto fosse scritto su un foglio durante l'esibizione e mostra-
to poi alla fine di essa I'imparzialita sarebbe maggiore.
Il pensiero di gruppo & in grado di influire cosi tanto? Tornia-
mo indietro nel 1912, quando un transatlantico stava solcan-
do l'oceano con direzione New York. | motori a pieno regime
bruciavano 780 tonnellate di carbone all'ora, garantendo 24
ore di anticipo sulla tabella di marcia. Un nuovo record di ve-
locita di attraversata per il viaggio inaugurale del colosso dei
mari: il Titanic, che sarebbe arrivato trionfante.
La fiducia eccessiva nella propria superiorita tecnologica
portd a ignorare segnali cruciali provenienti da altre navi ri-
guardo la presenza di iceberg. Il marconista infatti era preso
nell'inviare messaggi interni a pagamento della prima clas-
se, trascurando le segnalazioni importanti sulla presenza dj
giganti di ghiaccio nella zona.
La pressione sociale all'interno del gruppo impedi la messa
in discussione delle decisioni prese, anche quando la pru-
denza avrebbe dovuto prevalere.
[l Titanic non era solo una nave; era un simbolo di grandezza
e fiducia smisurata nella tecnologia dell'epoca. La convin-
zione che fosse inaffondabile permeava l'equipaggio e | pas-
seggeri, alimentando una fiducia quasi cieca nelle proprie
capacita. Poco importa che i binocoli non fossero presenti,
che l'acciaio usato peririvetti e perni fosse di gualita inferio-
re, fino a 5 compartimenti stagni potevano allagarsi garan-
tendo la navigazione dell'inaffondabile.

Treviso Cittad& Storie

Il groupthinking o pensiero di gruppo & un fenomeno psi-
cologico che siverifica quando un gruppo di individui cer-
ca la conformita e la coesione sociale, a discapito della
presa di decisioni razionali. Nel caso del Titanic, l'equipag-
gio era intrappolato in un'atmosfera di eccessiva fiducia nel-
le proprie capacita e nel mito dell'inaffondabilita della nave.
A distanza di oltre un secolo, viviamo in un'era in cui la tec-
nologia e la fiducia nelle istituzioni possono generare una
pericolosa illusione di invulnerabilita. E essenziale che le
organizzazioni e le societa riconoscano il rischio del group-
thinking e promuovano un ambiente in cui il disaccordo &
incoraggiato, dove |'apertura mentale & unvalore fondamen-
tale.

Nelle imprese, il pensiero di gruppo pud portare a decisio-
ni che sono inefficienti o costose. Ad esempio, un'azienda
pud lanciare un prodotto che non ha mercato, perché tutti i
membri del management sona convinti che il prodotto sia un
successo. Nella politica, il pensiero di gruppo puo portare a
decisioni che sono popelari ma non efficaci.

La diversita di pensiero & l'antidoto al groupthinking. Acco-
gliere e valorizzare opinioni diverse, incoraggiare il confron-
to aperto e la discussione franca sono le chiavi per evitare
di ripetere gli errori del passato. Solo at-
traverso una leadership consapevole e
inclusiva possiamo sperare di navigare
nelle acque tumultuose della decisione
di gruppo senza incappare nei pericoli
del groupthinking. m tc&s
www.navigamente.com
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Da oltre 5.000 anni, I'oro
viene ricercato, lavorato
e commercializzato.
L'Oro e il metallo nobile
per eccellenza.

E simbolo di potere,
bellezza, estetica.

scludendo i lingotti ed alcune monete, quasi tutti gli
oggetti d'oro presenti nel mercato sono
praticamente legati con altri metalli. La lega con altri
metalli serve a dare resistenza e colore all'oggetto.
L'Oro viene legato (tramite fusione a 1.064 gradi)
con: Rame, Argento, Zinco, Alluminio, Palladio, ecc.

L'Oro, oltre al classico colore giallo, pud essere creato di color
bianco, rosso, verde, nero, ecc. Dipende dalle percentuali degli altri
metalli che si usano per la lega.

L'unita di misura del titolo dell'oro & il Carato, equivalente alla24esi-
ma parte del contenuto in oro puro in tale oggetto.

Nota: il Carato dell'Oro non va confuso con il Carato delle pietre preziose.
Il Carato dell'Oro indica la precentuale dell'Oro presente nell'oggetto.
Il Carato delle pietre é invece un'unita di peso.

Operatore
Professionale
iNn C]r*o

mﬂuuﬂu&hhwuw

Acquistiamo Oro, Diamanti,
Argento, F‘Iatlno,

Orologi di Prestigio.

La maggior parte degli oggetti in oro prodotti in Italia sono d'Oro
18 carati. Cioé hanno il titolo "750". Significa che in tale oggetto
¢i sono 750 parti d'Oro e 250 di altro materiale (lega).

Ogni oggetto per legge deve avere il Titolo ed il Marchio incisi
(non in rilievo). Il Titolo & il numero inciso dentro ad un rombo e
indica la proporzione tra I'Oro e altri metalli (lega). Per esempio
"750" indica che di Oro effettivo ce ne sono 750 parti su 1.000,
cioé tre quarti del peso.

Il Marchio indica in quale nazione e stato prodotto, il numero
identificativo del produttore e la sigla della provincia in cui & stato
prodotto. Il Marchio & composto da un simbolo, un numero ed
una sigla. Devono essere incisi dentro ad un rettangolo o rombo.

Perla D'Oro Srl & un Operatore Professionale in Oro, regolarmen-
te iscritto alla Banca d'ltalia, che opera in veneto da molti anni.
SIAMO AL TUO SERVIZIO ANCHE CON VENDITE DI BELLISSIMI GIOIELLI.

SILEA | Via Lanzaghe, 22
. 346 2201076

TREVISO | Via G. Oberdan, 35
. 349 1321479

SCORZE | Via Padova, 9
. 345 1101702
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di Angela Berton
Food blogger
@angelaberton_imangyblog

ai qual & la cosa pil difficile del

fine anno? |l fatto che sia il fine

danno.

Quel periodo in cui ti guardi in-
dietro e cerchi di fare il famoso bilancio
con una fatica micidiale a mettere insie-
me tutto quello che ti & successo.

La senti anche tu gquella frustrazione?
Quella degli inizi dellanne dove ci fac-

INGREDIENTI
(stampo diametro 22-24 cm)

Per la frolla

* 420 g difarina

= 200 g di burro freddo a pezzetti
piccoli

= 200 g di zucchero semolato

* 2 uova

= 2 cucchiai di acqua fredda

=1 cucchiaino di lievito

= 1 pizzico abbondante di sale

« 1/2 cucchiaino di estratto di va-
niglia

Per la crema di cioccolato

* 200 g di latte intero

* 50 g di panna fresca

« 75 g di tuorli {circa 4 uova me-
die)

* 75 g di zucchero semolato

* 20 g di amido di riso (o di mais)
Iz bacca divaniglia

= 50 g di cioccolato fondente

Treviso Citta&Storie

ciamo la lista delle buone intenzioni e
dei“cercherddi..

A dicembre ci proviamo a chiudere |
cerchi ma ecco che elenchiamo con
disapprovazione interiore tutte quelle
attivita rimaste li: dalla sistemazione del
garage al corso di pilates mai iniziato
fino ad arrivare al fatidico "prendermi
pit cura dime".

In questo 2023 dannatamente scon-
volgente in tutte le forme e in tutte le
direzioni, temo che l'unico cerchio che
dovremmo chiudere & verso queste de-
lusioni, verso il “non-fatte’, il “non-detto”,
ovvero la mancanza.

Vorresti anche tu smetterla di sentir-
ti “mancante” e trovare una tregua dal
quel senso di colpa che cosi facilmente
ci colpisce?

Ti propango un paio di strategie che ho
sperimentato in quest'anno per riempire
questi cerchi con senso, futuro e realiz-

zazione:

* compra unagenda 2024 grande dove
ogni giorno ¢i sia spazio in fondo alla
pagina dove scrivere 2-3 cose (incontri,
idee, piccole felicita, fatiche, una cam-
minata che ti ha fatto bene, una telefo-
nata inaspettatal

Afine mese, scorri quelle pagine ed evi-
denza (con il colore che vuoi) le attivita
piu significative perte.

Scoprirai presto di aver fatto piu cosa di
guanto immaginavi;

+ prova a dire "ti voglio bene” a quante
pit persone senti di volerlo dire sul serio
o aquelle che magari dai per scontate;

« festeggia i risultati, anche microscopi-
ci, con un rito a tua scelta (c'@ chi beve
Prosecco, chisifa un regalino, qualcuno
pianifica un viaggio, altri preparano da
gennaio la wishing list per il black friday
e svuotano la carta di credito). Insom-
ma.. Vedi tul Ma celebra con gratitudine!
« mangia cioccolata, poca ma buona,
rnagari con questa ricetta. m tc&s

PROCEDIMENTO

1. Preparare la frolla: in un mixer o in una ciotola, inserisci tutti gli ingredienti e mescola
con la frusta a K con noncuranza e fiducia nella tecnologia oppure amalgama il compo-
sto con le mani, velocemente.

Se possibile, sfoga qui tutte le tue paure per il futuro.

2. Forma una palla, avvolgi il tutto con della pellicola e mettere a riposare.

& chidice mezz'ora ma io dico anche di pit.

3. Preparare la crema: porta a bollore il latte e la panna. Nel frattempo, lavorare con una
frusta i tuorli con lo zucchero, fino ad ottenere una crema. Aggiungi 'amido di riso (o di
mais) setacciato e continua ad amalgamare.

4. Preleva un mestolo di latte caldo dalla pentola e versalo nel composto di uova e zuc-
chero per stemperarlo un po. Poi ri-versa il composto nel latte in ebollizione. Mescola
bene e inizia a stargli dietro sennd sattacca. Quando arriva a bollore, sfoga le tue ire
energicamente con una frusta per mezzo minuto a fuoco basso. Butta dentro anche il
cioceolato tritato a pezzi medi e mescola a fuoco basso finche sara sciolto.

Versa la crema in un contenitore ampio per farla raffreddare shattendo sempre con la
frusta con forza e audacia e copri con pellicola aderente alla superficie della crema stes-
sa. Occhio a non lasciare zone dove possa passare aria. Come le figurine: tutto il bordo
coperto bene, attaccato attaccato.

5. Riprendere la frolla: fodera di carta forno una teglia cppure imburra e infarina uno stam-
po da crostate.

Fai un bel panino di carta forno-frolla-carta forno e stendi la frolla per poi rovesciarla
sopra lo stampo. Pressa verso il fondo e le pareti per far aderire al meglio la frolla. Tagli
gli eccessi con un coltellino affilato lungo i bordi come se stessi eliminando dalla tua vita
tutte le cose brutte che vuoi eliminare.

6. Ora “rompi” con una frusta la crema e farcisci con una spatola (ma se vuoi fare il pastry
chef usa la sac-a-poche) |a stessa generosita con cui il 2023 ti ha regalato le multe piu
salate.

7.Crea delle strisce di frolla (che se vengono male chissenefrega tanto si mangia tutto) e
adagiarle sopra con cura, se ti va.

8. Elimina gli eccessi passando un coltellino affilato lungo i bordi (per lo stile, vedi sopra).
9. Cuoci la crostata in forno statico preriscaldato a 165° per 40 minuti.

10. Sforna, lascia raffreddare bene, anche fuori dal balcone visto le temperature, e poi
siediti, respira, taglia una fetta degna della tua bellezza e poi goditi tutte le endorfine in
arrivo nel tuo cervello.

E buoninizio!

SAPORI
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SAPORI INDIGENI

Indigeno:

torie di1 vino
er 1 giorni
1u ghiotti
ell’anno
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Abbiamo chiesto a Filippo ed
Eleonora di darci qualche consiglio
su cosa bere durante le feste di Natale.
Perche proprio a loro?

Perché da oltre dieci anni lavorano
nel mondo del vino. Lo scorso luglio
hanno aperto Indigeno, un’enoteca
speciale, con oltre 600 etichette
diverse. Dategli retta!

di Filippo Vecchio
@indigenotreviso
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Trediberri

Padre, figlio e un forestiero (arrivato in
Langa per gioco e mai piu andato via),
tutti e tre di Berri, piccola borgata nel
comune di La Marra, hanno dato | natali
al progetto TREDIBERRI nel 2007,

In commercio con l'annata 201, vinifica-
no circa 8 ettari.

Il padre Federico, cantiniere dal 1970 di
Renato Ratti, dopo la pensione ha deci-
so di rimettersi in gioco con il progetto
Trediberri... arilassarsi in pensione non ci
pensa propriol

Il figlio, Nicola, ha il grande rammarico di
non aver studiato enclogia, per questo
dice di voler imparare pil cose possibi-
le da suo papa; ha gusti eleganti, ama il
pinot noir di Chambolle-Musigny (ndr
Villaggio della Borgogna in Cote des Nu-
its) e paragona Rocche dellAnnunziata a
‘Les Amoureuses”, premier cru di Cham-
holle Musigny.

Il forestierg, Viadimiro, vignaiolo per pas-
sione e bancario di professione, dona la
bussolafinanziaria dell'azienda.

Ama lo chenin di Robinotin Loira e il can-
nonau sardo di Alessandro Dettori.

e

Eredibert

L

BAROLO BERRI 2019 - TREDIBERRI

Il Barolo Berri proviene da una vigna
all'estremo Ovest della zona del Barolo,
caratterizzata da unaltitudine tra i 370 e
i 430 mt slm.

Cura maniacale della vigna.

Al naso si presenta gia pronto, con un
bouquet di frutti impareggiabile per un
barolo d'ingresso.

La bevuta & fresca e continua; un vino
che non ti stanchi mai di bere, bicchiere
dopo bicchiere. Mai stucchevole.

Il colore un po’ pid scarico palesa tutto
I'amore che Federico e Nicola hanno per
il pinot nero di Baorgogna.

|| piatto giusto da abbinare a questo vino?
Il Cotechino, con il tortino di patate.
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Sylvain Pataille

Sylvain Pataille, capelli ricci e occhiali
tondi.

Sguardo nel futuro, vini @ mani che san-
no di passato; un passato il suo, che non
ha niente a che vedere con il mondo del
vino.

La famiglia di Sylvain infatti non appar-
tiene al mondo del vino borgognone,
s@e non per un piccolo fazzoletto di terra
che il nonno aveva tenuto dopo la pri-
ma guerra mondiale per fare il “vino di
casa’; aligote e gamay.

E da questo piccolo fazzoletto di terra
che parte Sylvain a far vino dopo la lau-
reain Enologia a Bordeaux.

Una storia d'amore con la terra, uno
scambio reciproco, La terra da e luinon
toglie.

Niente chimica in vigna, lavoro all'antica
in cantina limitando al minimo l'utilizzo
perfino dell'energia elettrica.

BOURGOGNE ALIGOTE 2022

Vino dritto come una freccia, elegante e
in stile classico borgognone.

E l'aligoté di casa, quello con cui Sylvain
ha confidenza da quando aveva 14 anni.
Pressatura diretta delle uve in torchi
verticali, mosto non sfecciato. Fermen-
tazione in acciaio e barrique, senza ag-
giunta di solforosa.

Il piatto giusto da abbinare a questo
vino? Battuta di Fassona piemontese e
tartufo bianco.
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Erick Schreiber

Padre e figlio, cosi oggi Erick e Gaelle
conducono insieme, fianco a fianco le
loro vigne situate nel profondo sud del-
la regione della Champagne al confine
con la Borgogna a Bar-sur-Seine

Erick, pioniere della biodinamica dal
1988 nella regione dello champagne.

6,5 ettari tutti certificati Ecocert-Deme-
ter.

L'obiettivo della loro viticoltura & preser-
vare la fertilita del suolo, la protezione
delle specie viventi ed evitare contami-
nazioni chimiche che disturbano l'equi-
librio della vigna.

CHAMPAGNE DOUXVINTAGE 2010
Sensazioni soavi e delicate, note di mie-
le, cera d’'api e mele cotogne.

Un sorso pieno e soddisfacente che
nonostante il residuo zuccherino non
stanca, ma chiama un altro sorso.

La bevuta & suadente, il vino incontra il
palato e lo avvolge con le sue bollicine
finissime come una mano che in una
mattina d'inverno viene avvolta da un
caldo guanto in cachemire.

Questo vino, € la scommessa di Erick,
ovvero di chi, a tutti i costi vuole uscire
dagli schemi per far qualcosa di grande,
come |e gesta di un condottiero che ri-
suananao forti per l'eternita.

Il piatto giusto da abbinare a guesto
vino? Un parmigiano reggiano vacche
rosse oltre i 60 mesi.
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Delouvin-Nowack
Per il brindisi di mezza-
notte

Altimone dell'azienda di famiglia oggicé
Geoffrey, barbetta incolta e occhiche ve-
dono lontane.

Tanto lontano che |o hanno portato a fare
esperienza nelle cantine di mezzo mon-
do, Nuova Zelanda e Australia incluse.
Otto sono gli ettari vitati, per '80% di Pi-
not Meunier, nel comune di Vandieres,
definito il "Gran Cru" di questo cepage.

Il credo aziendale & quello del viticoltore
semplice: rispetto per lavite e peril suolo.
Nessun insetticida, nessun antimarciu-
me, nessun diserbante, nessun ferti-
lizzante chimico, ma letame di pecora,
compostato per 12 mesi, per favorire la
vita microbiologica nel terreno. Nessuna
aratura profonda.

Potatura corta per proteggere le viti da
una resa eccessiva (tipica del Meunier)
che rovinerebbe |avite e |a sua longevita.

CHAMPAGNE FAMILLE DELOUVIN
SAUVAGE EXTRABRUT

Tre annate diverse combinate fra loro e
tre parcelle diverse con sottosuoli total-
mente differenti fra loro (gesso, calcare
e argilla) tutte nel comune di Vandieres,
danno origine a guesto champagne da
Pinot Meunier in purezza exira brut che
noi definiamo una "bomba a mano'.

La bollicina & elegante, cremosa ma
senza effetto “coca-cola’,

lLa beva & fresca e complessa allo stes-
s0 tempo, uno champagne decisamen-
te ben fatto.

Al palato si presenta asciutto, ma con
una lunga persistenza in bocca. 38562
bottiglie prodotte.

Nientaltro da aggiungere.

Il piatto giusto da abbinare a questo
vino? Dove lo metti.. sta. m tc&s
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Lapproccio Nutrizionale:

Allergia, intolleranza
e sensibilita al nichel

di Nadia Sorato

n questo articolo ti voglio parlare
di una problematica di difficile dia-
gnosi e di difficile gestione, la sen-
sibilita alimentare al nichel. Avrai
spesso sentito parlare di “allergia” al
nichel e di “intolleranza” al nichel, quin-
di per prima cosa voglio fare chiarezza
nell'utilizzo di questi due termini.
Con il termine “allergia” si intende si
intende una reazione di ipersensibilita,
nei confronti di una sostanza estranea,
iniziata e sostenuta da un qualsiasi
meccanismo che coinvolga il sistema
immunitario e NON & dose-dipendente.
Con il termine “intolleranza” si intende

complesse.
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una reazione anomala dell'organismo
ad una sostanza estranea, non mediata
dal sistema immunitario ed & dose-di-
pendente.

Nel caso delle reazioni causate dal
nichel (per contatto, inalazione o inge-
stione), si pud creare una certa confu-
sione: il nichel si compaorta sia come un
allergene dal punto di vista immunolo-
gico e clinico, ma & in grado di determi-
nare anche delle reazioni sistemiche,
soprattutto gastrointestinali, con sinto-
mi tipici di una qualsiasi intolleranza, in
modo dose-dipendente. Quindi potrai
sentir parlare sia di allergia, sia di in-
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tolleranza, spesso indicando lo stesso
insieme di problematiche.

Ma partiamo come sempre dalle basi,
ti illustro che cos'e il nichel e dove si
trova.

Il nichel & un oligoelemento onnipre-
sente: nel suolo, nell'acqua, nell'aria e
nella biosfera. Isolato per la prima vol-
ta dal chimico svedese Cronstedt nel
1751. E un metallo pesante e duro, alta-
mente resistente agli attacchi dell'aria
e dell'acqua. Si trova nelle rocce ignee,
come metallo libero, ed insieme al fer-
ro & anche un componente del nucleo
terrestre.

La dr.ssa Nadia Sorato é Biotecnologo e Biologo Nutrizionista e da 9 anni svolge la professione a
Silea. Ha orientato i suoi studi alla medicina e alla nutrizione funzionale, fondamentali per propor-
re al paziente le associazioni di cibi corrette per stimolare il processo di guarigione in moltissime
patologie. Ricopre incarichi di docenza ed & relatrice in eventi nazionali nei quali insegna ai
colleghi come applicare correttamente la nutrizione funzionale per il trattamento di patologie

Studio Nutrizione Funzionale Sorato Piazza Eurapa, 17 - Silea (TV)
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La maggior parte del nichel prodotto
nel mondo viene utilizzato per la fab-
bricazione di acciaio inossidabile (inox
18/10), utilizzato per produrre attrezza-
ture e contenitori per la lavorazione e
cottura degli alimenti.

La variabilita del contenuto nel suo-
lo varia in funzione del tipo di terreno,
dell'impiego di fertilizzanti sintetici e
pesticidi, della contaminazione del
suolo con rifiuti industriali e urbani,
della distanza dalle fonderie di nichel,
dal contenute di nichel della falda ac-
quifera nelle immediate vicinanze di
guel terreno (oscillazioni sono fra b e
100 pg/It).

Data questa variabilita di contenuto di
nichel nel suolo e nell'acqua, ne con-
segue come variabile sia anche il con-
tenuto di nichel nei tessuti vegetali (0,5
- 1a /gr) ed animali (01 - 5pg/gr.), anche
se mediamente il contenuto in nichel
dei tessuti vegetali & quattro volte su-
periore rispetto a quello presente nei
prodotti animali (carne, latte e derivati,
uova).

Ulteriore variabilita & legata alle stagio-
ni che possono influenzare la concen-
trazione di nichel nei vegetali: & stato
osservato un aumento della concen-
trazione di nichel in primavera e autun-
no e un dimezzamento durante l'estate.
Esistono differenze nella concentra-
zione di nichel nelle diverse parti della
stessa pianta. Le foglie contengono piu
nichel rispetto al gambo e alla radice e
alorovolta le foglie vecchie pit esterne
contengono piu nichel delle foglie gio-
vani interne.

Il contenuto di nichel nella normale die-
ta & fortemente influenzato dalla loca-
lizzazione geografica e dalla concen-
trazione di nichel nel terreno oltre che
dal rapporto nella dieta fra il consumo
di alimenti vegetali e animali nonché
dalle locali abitudini alimentari.

Per guesti motivi, & estremamente dif-
ficile quantificare con precisione l'as-
sunzione quotidiana di nichel attraver-
so cibi e bevande. Per lo stesso motivo
non esiste la dieta "senza nichel”, ma
piuttosto delle indicazioni nutriziona-
li ehe mirano a ridurne il pit possibile
'apporto, unitamente a suggerimenti
sullevitamento di fonti ambientali di
nichel.

Ma come entra in contatto il tuo organi-
smo con il nichel?

Le fonti che maggiormente veicolano il
nichel nel nostro organismo scno l'aria,
l'acqua e gli alimenti. Lassorbimento
puo avvenire tramite inalazione, inge-
stione ed assorbimento attraverso la
cute.

L'acqua ne contiene in media fra 2-13
wg/lt, quantitativo che puo salire a 500
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ug/lt nelle acque rimaste ferme duran-
te la notte nelle tubature idrauliche.

Il contenuto nei cibi & estremamente
variabile anche se gli studi parlano di
una guantita media assunta col cibo di
circa 200-300 pg/die.

L'assorbimento percutaneo & inferiore,
ma & la prima causa di ipersensibilita
(cerniere, monete, gioielli, bigiotteria).
Una volta assorbito tramite i polmoni,
la cute o lintestino, il nichel viaggia
in circolo legato ad alcune molecole
presenti nel sangue: l'albumina, I'0-2
macroglobulina e l'istidina. Si concen-
tra maggiormente nei polmoni, nella
tiroide, nelle ghiandole surrenali ed in
misura minore nel fegato, nel cervello e
nei reni. Date le sue piccole dimensioni
& in grado di penetrare all'interno delle
cellule perfagocitosi.

Quali reazioni puo causare il nichel?
Le reazioni avverse al nichel rientrano
nei fenomeni noti in allergologia come
reazioni di IPERSENSIBILITA" «Si defi-
niscono tali, dei fenomeni che si mani-
festano con sintomi riproducibili e che
sono innescati, in sogagetti predisposti,
dallesposizione ad uno stimelo ben
preciso, generalmente tollerato dalla
popolaziones (C, Stellato).

Nella definizione stessa importante é la
puntualizzazione «in soggetti predispo-
stin. La predisposizione & scritta nella
genetica, cosi come nell'ambiente in
cui il soggetto vive.

La manifestazione pit evidente dell'al-
lergia al nichel & la dermatite allergica
da contatto (DAC), costituita da un eri-
termna con comparsa di papule, vesci-
cole e croste che si forma sulla pelle
a stretto contatto con oggetti che rila-
sciano nichel.

Tuttavia, neglianni 70, alcuni ricercato-
ri notarono che viera Un numero consi-
derevole di pazienti sensibilizzati al ni-
chel, che presentava dermatite in sedi
diverse da quelle a contatto con ogget-
ti contenenti nichel. Pil recentemente,
nuove ricerche hanno mostrato come
il nichel sia coinvolto nello sviluppo di
prablematiche anche non cutanee.

In questi casi, si parla oggi di Sindrome
da Allergia Sistemica al Nichel, o SNAS.
E definita come una sindrome per I'in-
sieme vario di segni e sintomi con cui si
manifesta. | sintomi con cui pud mani-
festarsi sono di due categorie; cutanei
ed extracutanei.

Rientrano nella prima categoria: ecze-
ma, orticaria, dermatite. Fanno parte
invece dei sintomi extracutanei: sinto-
mi gastrointestinali (nausea, bruciore di
stomaco, dolore addominale, aftosi ri-
corrente, flatulenza..), respiratori (asma
e rinite), neurologici (cefalea), genera-
lizzati (febbre, dolore alle articolazioni,
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stanchezza, ecc.).

La diagnosi della SNAS avviene sem-
pre per esclusione, con quella che &
definita diagnosi differenziale: devono
prima essere escluse tutte le patologie
che causano sintomi simili 0 sovrappo-
nibili. Per una diagnosi corretta & rac-
comandata l'esclusione dei cibi ad alto
e medio contenuto di nichel, per 4-6
settimane o comungue fino alla remis-
sione dell'80% della sintomatologia. In
caso di mancata remissione della sin-
tomatologia (cutanea, gastrointestinale
o altro), la SNAS viene esclusa.

Il test di eliminazione non & semplice
come per le allergie alimentari, poiche
non & possibile eliminare completa-
mente |'assunzione di nichel trattan-
dosi di un metallo ubiguitariamente e
variabilmente presente e non potendo
normalizzarne l'assunzione quotidiana
da altre fonti {acqua, fumo, contatto,
utensili da cucina).

Comprese quindi tutte le difficolta dia-
gnostiche, vediamo che cosa si pud
fare dal punto divista alimentare.

La grossa differenza tra le diete fai-da-
te e l'avvalersidiun professionista della
nutrizione (preparato sull'argomento...)
risiede principalmente nellanamnesi
puntuale con particolare attenzione ai
sintomi. Questi ultimi, infatti, possono
essere: manifestazioni gastro intesti-
nali con aumento o perdita di peso;
aumento di peso con alla base proble-
matiche endocrinologiche, sintomi al-
go-disfunzionali (cefalea, fibromialgia,
stanchezza cronical con aumento o
perdita di peso. Devono percio essere
valutati attentamente per determinare
lapproceio nutrizionale ed integrativo
pil adatto. Ad esempio, nel caso siano
presenti manifestazioni gastrointesti-
nali tipiche del colon irritabile, le indi-
cazioni nutrizionali dovranno consiste-
re in una sovrapposizione tra la dieta
low-FODMARP e la dieta a basso conte-
nuto di nichel. Nel caso di problemati-
che endocrinologiche, si dovra tenere
in considerazione il fatto che il nichel
svolge un ruoclo importante nel peggio-
ramento del metabolismo energetico e
dellaregolazione dell'equilibrio del glu-
cosio: nel consegue che la dieta dovra
necessariamente essere orientata al
controllo del carico glicemico e insuli-
nemico.

Inoltre, non & praprio semplice deter-
minare quali alimenti scegliere e quali
eliminare. Quando si valutano diver-
se fonti della letteratura per definire i
gruppi di alimenti ad alto contenuto di
nichel ci si trova di fronte all'assenza
di univocita e a differenze talora non
modeste fra le varie tabelle. Questo
succede perché non é definita una
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Colazione Té& blanco senza zucchero Infuso allo zenzero Infuso allo zenzero
Yogurt bianca intero Piadina diriso Pane non integrale
Fiocchi diriso Mela cotta con il ghee Prosciutto crudo dop
Pranzo Finocchio crudo Riso basmati Radicchio con finocchio crudo + frittata
Filetto di branzino Songino o valeriana con zucchine trifolate + olio evo
Patate senza buccia Roastbeef
Olio evo Scarola ripassata
Olioevo
Cena Scarola ripassata in padella Crema dizucca Risotto allo zafferano
Involtini di tacchino e prosciutto | Pollo alla curcuma Filetto di ricciola
crudo Riso basmati Zucchine trifolate
Riso basmati Olio evo Olio evo
Olio evo

concentrazione soglia in mg/Kg rispet-
to al quale un alimento possa essere
definito “ad alto o basso contenuto” ma
soglie diverse sono utilizzate da istitu-
zioni o autori diversi.

L'approccio di base, che deve esse-
re super personalizzato sul paziente,
comprende due fasi. FASE 1: evitamen-
to delle fonti di nichel (siano esse am-
bientali, alimentari o professionali) +
disintossicazione. FASE 2: riparazione
delle mucose + reintroduzione (dieta
challenge per saggiare la tolleranza in-
dividuale) + sostegno immunitario.

La durata delle fasi puo variare a se-
conda dello stato di partenza del pa-
ziente e dei suoi sintomi. Di solito si
inizia con evitamento di 15 giorni, di-
sintossicazione di 30 giorni, quindi si
procede con la fase 2.

Che cosa devi evitare?

Innanzitutto i cibi che sono ad alio
contenuto di nichel (pit di 0,6 mg / kg):
cereali integrali e derivati (in particola-
re mais e avena), legumi (comprese le
arachidi e la soia), noci, mandorle, noc-
ciole (frutta a guscio in genereg), semi
oleosi, cacao e cioccolato, asparagi,
cipolle, porri, cavoli e broceoli, carciofi,
aglio, carote, funghi, spinaci, pomodo-
ro, pere, prugne, frutta essiccata. Sono
da evitare alcune varieta di pesci che
mostrano un'alta concentrazione di
nichel come tonne, aringhe, crostacei,
salmone e sgombro. Le margarine e
i prodotti da forno confezionati in cui
guasi sempre si trovano oli o grassi ve-
getali idrogenati. Le farine, rispetto ai
cereali in chicco, per la possibile con-
taminazione durante la macinatura del
chicco nei mulini. Te e caffe andrebbe-
ro assunti in quantita moderata, pre-
ferendo il t& bianco. Inoltre, si devono
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eliminare gli integratori multivitaminici
con nichel, il ciba in scatola in cui il ni-
chel si dissocia dalla lega della lattina,
l'utilizzo della carta stagnola per cuo-
cere al cartoccio o per avvolgere i cibi,
gli utensili nichelati, pentole e mestoli
in acciaio inox 18/10 che & una lega di
Cromo e Nichel {18 % di Cromo e 10 di
Nichel) e di ceramica decorata (nelle
vernici & presente Ni), lacqua iniziale
dal rubinetto al mattino , che non deve
essere bevuta né utilizzata per cucina-
re, il tabacco.

Se soffri di allergia alimentare al nichel,
ti consiglio perd di concentrarti su cid
che puoi mangiare, anche se all'inizio
le giornate potranno essere un po’ mo-
notane, lo scope finale & quello di riu-
scire a reintrodurre.

In tabella un esempio di 3 giorni di dieta
di evitamento.

In questa fase e anche importante
studiare l'integrazione, in genere con
antiossidanti, amminoacidi ramificati,
regolarizzanti per l'intestino, ferro e vi-
tamina D in caso di carenza.

A questo punto, potrai passare alla
disintossicazione. Dal punto di vista
alimentare vengono utilizzati alimenti
e loro combinazioni e integratori, utili
a favorire: la depurazione del fegato
(come le verdure amare), il drenaggio
dei liquidi (con verdure ed infusi/tisane
ad attivita diuretica), il corretto e rego-
lare transito intestinale. Ecco quindi
che potrai utilizzare ricette che preve-
dano I'utilizzo del radicchio o dell'indi-
via belga (per la depurazione epatica),
alternandoli a pasti che comprendano
il finocehio, il cetriolo, la lattuga iceberg
(per favorire il drenaggio dei liquidi e
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quindi l'eliminazione delle tossine at-
traverso le urine).

La fase 2 iniziera con la riparazione,
nello specifico parlo della riparazione
delle barriere protettive, sia quella cu-
tanea, sia quella intestinale. Il profes-
sionista ti aiutera a valutare lintegra-
zione piu appropriata per supportare la
successiva reintroduzione.

La reintroduzione rappresenta il mo-
mento pit delicato di tutto il percorso
e la struttura del piano dipendera dal-
la variabilita individuale e dalla gravita
delle manifestazioni e dei sintomi del
paziente. Si inizia sempre con l'inseri-
mento di piccole quantita di cibi a me-
dio contenuto di nichel, non tutti i gior-
ni, ma 10 2 giorni a settimana, tenendo
un diario che aiuti a controllare l'even-
tuale manifestarsi di reazioni avverse.
Tra gli alimenti a medio contenuto di
nichel puoi trovare: carciofi, cardi, cico-
ria, rucola, farina di ceci e di castagne,
ceci, piselli, kiwi, uva, capperi e molti
altri. Andranno tutti testati gradual-
mente e con pazienza, nel contempo
procedendo anche con il sostegno al
sistema immunitario, che pud sempre
avvenire con una integrazione studiata
sulle necessita del paziente.

Lo scopo di tutto il percorso nutrizio-
nale & quello di arrivare a variare il piu
possibile la dieta, senza che guesta sia
causa dello scatenarsi di sintomi e rea-
zioni avverse.

Ricorda che tutte le indicazioni che ti
fornisco nei miei articoli, non si sosti-
tuiscono al parere medico; il mio con-
siglio e di rivolgerti sempre ad un pro-
fessionista della salute che sia capace
fornirti indicazioni precise, puntuali e
personalizzate sul tuo stato di salute e
sulle tue esigenze e necessita. m tc&s
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CENTRO

SALICIS

PRENDITI CURA DELLA SALUTE
DEI TUOI DIPENDENTI

Il benessere dei tuoi dipendenti é fondamentale per il successo della tua azienda!
Il Centro Salicis, insieme a Butterfly Lab, & qui per garantire che la salute del tuo team sia al massimo,
permettendoti di concentrarti sul successo del tuo business e di ricreare un'ambiente positivo e produttivo,

wutterfly

ILTUO PUNTO PRELIEVI

supportandoti con piani di Welfare aziendale e medicina del lavoro!

Perche scegliere Butterfly

MEDICINA DEL LAVORO
Il nostro team di medici altamente qualificati &

dedicato a garantire la salute e la sicurezza dei

tuoi dipendenti.

SERVIZI SU MISURA PER LA TUA AZIENDA
Adattiamo i nostri servizi alle esigenze spe-

cifiche della tua azienda, offrendoti soluzioni
personalizzate.

A PIANI DI WELFARE
E? Deducibili al 100% e di reale supporto eco-
” nomico per i tuoi dipendenti su un servizio

altamente necessario.

Servizi su misura per te

VISITE MEDICHE OBBLIGATORIE

e @
Butterfly assiste le imprese per gli esami P
obbligatori del sangue e delle urine rivolti :
ai dipendenti.

SERVIZIO PRELIEVI IN AZIENDA
Il Centro & in grado di eseguire gli esami @
direttamente in Azienda, in base alle neces-

sita della titolarita.

PROGRAMMI DI PREVENZIONE
Promuovi la salute e il benessere del 9

tuo team attraverso programmi

su misura.
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CONTATTACI E PREPARA UN PIANO PERSONALIZZATO CON NOI
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STARE BENE

Parlando con Rodolfo Andrea Penna

di Mara Pavan

inire, chiudere, trapassare ma anche concludere, per-

dere e lasciar andare. Verbi definitivi che definiscono

qualcosa che ha in sé, come ogni processo in natura, il
principio della trasformazione.
Ma, quando finiamo un lavoro, chiudiamo un ciclo, concludia-
mo un percorso, perdiamo una cosa o una persona, mors, la
morte arriva a spezzare, ad addentare, a strappare e poi fine.
Non ¢'g pit niente. O cosi gli agnostici teorizzano.
Tendiamo a ritualizzare qualcosa di misterioso, a sacralizzare
gualcosa che sitinge di un dolore mai provato, sconosciuto ad
ognuno. Talmente oltre la vita che non possiamo che averne
paura.
Qualecuno diceva che il contrario dell'amore non & l'odio ma
proprio la paura. Tutta la gamma delle emozioni basse: tristez-
za, malinconia, rabbia, amarezza, ansia, disprezzo e disgusto
sono riconducibili con fili pit 0 meno spessi e giri pil 0 meno
lunghi, alla paura di morire.
A rendere tutto pil difficile & che viviamo sempre guella degli
altri e, come si sa, mai la nostra. Attraverso la morte degli altri,
la pensiamo torse per noi stessi. Ma muore in bocca la sua
argomentazione forse per paura di portarla a sé troppo pre-
sto, di innescare la scossa che ce la avvicini. Bastaunaruga a
ricordacela, qualche capello in meno, qualche forma di malat-
tia, qualche defaillance.

A dialogar di morte nel periodo dell'anno in cui si vive collet-
tivamente la vibrazione della Nascita, in guesto ultimo mese
che ci traghetta nel 2024, & Rodolfo Andrea Penna che si fa
raccontare nel mentre mette a punto un Corso a dir poco di-
subbidiente tutto dedicato al Cupo Mietitore o alla Grande
Mietitrice per non far torto a nessun genere.

E un passaggio, ci dice. Un trapasso che lui pud dire di aver
vissuto come scrive sui suoi libri, e come ha raccontato nel
primo numero di questo 2023 in Treviso Citta & Storie (potete
scaricare il magazine n. 40 cover Red Canzian, nel sito www.
trevisocittaestorie.it) In quelle pagine ha ripercorso l'inciden-
te avvenuto nell'inverno del 1982, dove l'encefalogramma ha
tirato la riga bianca senza alterazione di toni. Si risveglio, cam-
bio nome, cambio vita. Si ritrovo tra le mani un dono che non
sapeva di avere {"un dono imprendibile, imbrigliabile come un
cavallo Apache nato per essere libero’, cosi si legge nell'arti-
colo immettendo in esso tutta la passione che da sempre lo
lega ai cavalli). Ha iniziato ad esercitarlo contribuendo ad am-
pliticare le coscienze, e iscrivendosi tra i guaritori di processi.
La mitologia greca chiamava la morte Thanatos e cio che sap-
piamo & che non per tutte le culture rappresenta la fine della
vita. La dicotomia occidentale contrappone vita e morte men-
tre I'Oriente unifica in un'unica sfera le due forze.

Ricom
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L'antropologo inglese Geoffrey Gorer scrisse che fa morte @
consumata in Europa quasi di nascosto, in privato, come fosse
da non vedere. Cf crea imbarazzo perché cf appare come la
fine della produttivita. Mentre in Asia si tratta solo di un pas-
saggio simbolico con una serie di variazioni a seconda della
geografia culturale a cui si appartiene.

La dialettica della Fine, racconta molto di noi e di come il no-
stro pensiero ci determina.

Il tentativo & quello nei prossimi tempi di formare con metodo
le coscienze a un dialogo con guesta dimensione.

Ci sentiamo di dire che in vita, la Morte fa per noi qualcosa di
molto importante: ¢i da una certa dimestichezza con la chiu-
sura dei cicli, degli amori, dei rapporti, dei contratti, dei lavori.
Se siamo orientati a leggere l'evidenza di come ogni cosa che
inizia finisce, possiamo considerare invece come tutto si tra-
sformi, cosa di cul & certo Eraclito guando, un bel po' di secali
fa, teorizzava il principio del divenire.

La vita & una collezione di ultime volte diceva un film, di cui
nessuno ti avvertira mai in anticipo.

Mentre viviamo un qualsiasi tipo di epilogo magra consolazio-
ne & pensare che ci troveremo davanti una sorta di abullu, una
delle otto porte di Babilonia pronta a regalarci una divinita tut-
ta per noi. Dominati dal dolore, dalla disperazione, dalla paura,
pensiamo a che sara di noi senza quel lavoro, quella persona.
E quando iniziamo a consumarci per lincedere dell'eta o per
l'avvento di una malattia, che ne sara di noi?

In questo spazio di riflessione ispirato da Andrea, che lavora
da piu di trentanni come pranoterapeuta e sensitivo, ci rivol-
giamo alle persone in salute, a chi nella propria evoluzione
non ha incontrato la malattia, ma che convive con la paura
della morte.

Atavica emozione primaria, la paura - un peccato per la Fal-
laci - & legata alla sopravvivenza. Ci tiene guardinghi alla vita.
Questa percorre la nostra autoconservazions, & sana e incon-
trollabile. Tanto piu tenacemente controlliamao la vita tanto piu
cirisultera paurosa una fine. Resistiamo o rallentiamo il flusso.
Lo blocchiamo in partenza perché no: fa troppo male finire.
La paura, vestita di sofferenza & come una zolla di terra arida
che ricopre la nostra luce, ogni volta che una paura multifor-
me ci assale proviamo a collegarci al ritmo del cuore, come
se | suoi non fossero semplici battiti ma terremoti capaci di
far cadere un pezzo di quella crosta per far uscire pit luce, piu
vita, pit tenacia di esistere. Persino il tum tum del ritmo cardia-
co ha una intermittenza che finisce e ricomincia.

Nulla ci fa pensare con certezza che non possa essere per
sempre. m Ic&s

www.andrearodolfopenna.it
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Fai buon viaggio Enrico
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“La societa s1 adegua
al tempo, quando
dovrebbe adeguarsi
all’evoluzione™
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Softro

dunque sono

a tempo faccio mia una ieoria

magistralmente sviluppata nel

testo di Marco Ravelli “Soffro
dungue siamo” (Edizioni minimurn fax).
Credo fortemente anch'io, come lul,
che listanza individualista che ogai ci
domina sia una menzogna. La natura
umana & socialita, I'altro siamo nol. Bio
psichlcamanie siamo legatl alla rela-
zione con laltro, ma nulla oggl & pio
compromesso di quesio, sopratiutio
quando parliamo di delare, di sofferen-
za, di lamentol i preferisce suscitare
nel nostro interlocutore linvidia piutto
sto che la compassione, che a guarda-
re bene l'elimologia del termine, non &
una cosa pal cos| aberrante, infatt de-
riva da cum patior ovvers soffro con tel
Una volta al Salane del Libro di Toring,
ho conoseluto una scrittrice M. A, che,
mentre eravamo a tavala, ha fatto un'af-
fermazione che considero folgarante
«la sofferenza ha sempre ragionels, Mai
cosa fu piuvera, || problema é avere il
coragaio di esprimerla guesta sotfe-
ranza come {aceio 1o che la enfatizzo e
a valte addirittura la ostento. | beneli-
cl ehe questo produce per se stessi e
soprattutto nelle relazionicon gli altr
sono straardinari.
Oggi pero siamo solo cio che produ-
ciamo, siamo chiamati a produrre noi
stessi, costretti ad essere in agnl cir-
costanza imprenditari di nai stessl, la
nostra e la societa narcisistica dell'io-

di Emilia Esposito

crazia. Le forme di sofferenza meniale
nelllOttocento e primi del novecento
erano legate al divieto, alla negazione e
le nevrosi erano correlate alle repres

sioni. Jggi non ¢'e piu nulla da trasgre-
dire ma ¢'é una schiavitt digran lunga
peagiore perche quesio & Il momenio
storico sociale del  tutto & possibile
se lo vuoi veramente, vedi || Just Do [t
della Nike. Tutto dipende da te, solo da
te. anche l'agognata Felicita. S non la
fai, se non lo ottieni, se non realizzi il
U sogno, il responsabile sei tu. Seiun
looser se non scegl di essere felice
e soprattutto se non confermi che in
nome della propria personale felicita
sia lecita tutte. In questo tipo di sentire
maolte diffuso, || soffrire & da perdenti,
di soffrire ¢l sl vergogna e soprattutto
della sofferenza bisogna distars| con
ogni mezzo. Magan attraverso “lunghi
percorsi’ che spesso insegnano solo a
nasconderla.

Mi sono sempre fortemente ribellata
a questa dittatura dellipocnisia, Per
natura sin da bambina ho combatiuto
contra | “timidl del sentimento manife-
stabile’, nella convinzione forte wtt'og-
gl che sia preferibile gridare il praprio
dolore piuttosto che celarlo ambigua

mente, dimestranda cosi solo di non
avere la forza di guardare in faccia i
propri demaoni dal guall siama In ognl
caso tuttl abitatl.

Mupita gente e soggiogata da guesio

attegglamento. Negare, evitare, que-
ste & limperativo dominante, perche
stare vicino saprattutto a chi soffre del
male oscuro efaticoso e pesante, [ figl
della nuova generazione tollerano un
genitore fedifrago piuttosto che uno
depresso.

Se invece pensassimo che la sofferen:
za, In quanta sintomo di un processo
complesso abbia senso, Wito avrebbe
un significato diverso. Occorre assu-
merla |la sofferenza, comprenderia,
sentire in cosa ci riguarda per trasfor-
miarel. Occorre mostrarsiagli altrinella
nosira storia personale e dungue nel
nostro essere innanzitutto relazioni e
non individul isolati.

Cas) facendo, aldila di tutte e scuse
farisaiche che a volte ci raccentia-
mo, serve sccetlare prima di witto in
noi & pol negh altri alcuni sentiment
fartemente  demonizzati came l'invi-
dia, la rabbia, l''mpeto dell'impulsivita,
Il rancore, cosl 1nviso, se accolto ed
elaboraio diventa una risorsa. La rab-
bia va compresa guando deriva da un
lutte, un abbandono, un grande dolore,
Invece in questa societa palliativa, la
massa preferisce non schierarsi, infatti
il bystander effect & diffuso anche nel:
le relazioni private personall, ma la vita
sappiamo non & mal  sopravvivenza
confartevole.

Come afferma lo scrittore ledesco
ErnstJunger 'dimmi il tuo rapporto con



| dolore e ti dird chisell”, masopratiutto
abblil coraggio di mostrarle per empa-
tizzare con Il tuo simile in una relazione
che possa definirsi veramente autenti-
ca. Del resto se |e spfferenze vengono
lasciate saola alla medicina ¢f sfugaira
sempre il loro carattere di segni.

|n questa nostra realta dove impera |'|-
pocrisia e la lfoxic pasitivity, come s0-
stiene il filosofo Byung Chul Han, I'algo-
fobia ovvero la paura generalizzata del
tolore ha come conseguenza l'angste-
sla permanente delle manti. Sono |'e-

sempio vivente di quanto il credo della

positivita a tutti 1 costi possa e debba
essere smentito. Sono lesempio di
guanto possa essere benelico abbrac-
clare qualsiasi forma di esibizione del
dolore trasformandola in atlo creativo.
(ualsiasiforma d'arte, dalla pittura, alla
scrittura, alla musica puo rappresenta-
re un valido strumento pergestire | pro-
blemi. Can la mia ironica apologia della
lamentela, sono testimone d| guanto
esprimere il proprio disagio sia solo un
arricchimento per sé e per ali altri.

Dal tempo di uno dei mie primi ricono-
scimentl avvenuto nel lentang 2002 a
seguito della vingita del Concorso Lel-

terario Nazionale indetto dall’ Azienda:

Farmaceutica Lund-Beck nell'ambito
del Progetto |taca dave con chiaro in-
tento autobjografico la consegna pre-
vedeva di raccaontare la propria storia
dl depressione e ansia, fino alla pre-
miazione con pubblicazione nell'Anto-
logia Apogeo Editore del mio testo-lie-
vemente distopice "Le cose perdute”
ho capito che |l disagio turba ma pud
anche rlvelars| sorprendentemente
condivisibile e aggregante. Tutto: it
ha contribuito a darmi la forza di anda-
re avanti @ raggiungere cosi un altro
Inaspettato traguardo del delore. Con il
mio monologo Freak Radicchio, rigoro-
samenie Inedito, hovinte il premio giu-
ria popolare nelllambito del Concorso
Nazionale per Drammaturgie Contem-
poranee “Giuseppe Mafficll”. Eun pre-
mio nazionale di scrittura per la scena
in linea con le lematiche del Festival di
Teatro Contemporaneo di Treviso e Ta-
atro Stabile del Veneto,

Pur nan amando | tecnicismi e le stra-
tegie letterarie classiche essendo per
natura insofferente alle regole & all'or-
dine precostituito, ho crealo una storia
che mirasse a colpire il cuore, I'i'mma-
ginario di chileggeva, perché descrive-
va il superamento di un grave disagio
interiore. Ho scritto un monaloge dove
prevalgono le azioni, I'agito e sosian-
Zialmente & una staria grotlesca - sur
reale con un‘ambientazione futuribile.
Nel mezzo delle riflessiont paradossal
di una donna gualsiasi apparienente

A
=

alla trevigianita contemporanea, ho
tentato di veicolare contenuti com-
plessi, perché a me piace cosi, legatl
ai concetti di  tradizione, identita, di-
versita, ponendo solto esame la nota e
spesso fuorviante metatora arboricola
delle Radici. E la storia di una donna in
piena crisi identitatia con un impor-
tante disturbe  alimentare/ansiogeno
e in preda ad upa nevresi, che decide
di nivolgersi agh addett ai lavor, Pur
riscontrando negli stessi un certo di-
slacco. la donna trovera giovamento
alle sue interiori oppressioni grazie al
compimente di un gesto finale catarti-
co che pane inluce la valenza terapsu-
tica del riuscire a cavalcare il proprio
disagio esibendolo, mosirandalo & ac-
cettando in tal medo |a diversila che ¢l
abita ma che a ben guardare alberga
sempre anche al di fuor di noiitra le
persone che ci circondano.

La metafora arboricola del Radicchio
Rosso Spadane & Il filo condutiore &
pregnante di tutto il racconto. La po-
tente guanto Ingarmatrice metafora vi-

Siva vigne progressivamente smontata
nella narrazione fino a farct compren-
dere quanleo possa essera effimera il
fondare il nostro processo cognitive
solo sulla base di cio che vediamao. (I

dispositiva che funziona in uno scritio,
al dila diogni perfezione tecnica; & per
me fondamentalmante quello emotivo.
Affinché, come afferma la grande Rosa
Meontero, in qualsiasl esercizio di sorit-
lura creatlva lo scopo principale sis la-
sciare libero il nostro daimon, al netio di
ogni errore di punteggiatura e lecnico.
Penso che questo sia stato percepito
tda guanti mi hanno letto e ora aspet-
1o sole fiduciosa che qualcuno abbia
voglia diinvestire nella ma modalita,
talvolta disturbanie ma a quanto pare
efficace di sentire la vita. Qualcuno che
condivida, al di |a di qualsiasi logica
commerciale del sucecesse, la mia idea
di-atto creative potenzialmente salvifi-
co, nella consapevolezza che la pro-
fonda = autentica felicita resta inacces-
sibile a ehl non & aperto al dolore e alla
slia ostentabile condivisibilita, m tc&s
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ASOLO COSTRUZIONI
&
RESTAURI

“Se la forma scompare
la sua radice ¢ eterna”

Un verso del poeta persiano Rumi divulgato alla contemporaneita
attraverso un artista negli anni 80, rievoca la dimensione
conservativa in cui opera Asolo Costruzioni & Restauri, li nei colli
asolani dal 1970. Una frase simbolo della continua trasformazione
di cui ¢ capace chi ha radici profonde.

Asolo Costruzioni & Restauri Srl
Viale Enrico Fermi, 14/T - 31011 Asole (TV)
Tel 0423 660290 Fax 0423 560090 Email asolo@asolorestauri.it
Instagram: @asolo_restauri / Facebook: Asolo Costruzioni & Restauri
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@ itiefte

Investiamo sul Futuro,
Investiamo sulle Energie Rinnovabili

di Chiara Francescato

[1 2023 & stato un anno di sfide, nuovi
progetti e grandi cambiamenti che
hanno contribuito a disegnare passo
dopo passo il nuovo volto di Gruppo
ltieffe. L'azienda ha abbracciato una
mentalita orientata al futuro, mante-
nendoal contempo ivalori fondamen-
tali che I'nanno resa un punto di riferi-
mento nel passato.

Durante I'anno trascorso, il cambia-
mento & stato una costante all'interno
del nostro gruppo. Ristrutturazioni
organizzative hanno contribuito a ot-
timizzare le operazioni interne, garan-
tendo una maggiore efficienza e si-
nergia tra i dipartimenti. Nuovi talenti

Treviso Citta& Storie

sono stati accolti allinterno dell'a-
zienda, portando con sé competenze
fresche e prospettive innovative. Ab-
biamo raggiunto importanti traguardi,
consaolidando la nostra presenza nel
settore energetico e aprendo |a stra-
da verso nuove opportunita.

Abbiamo completato con successo
diversi progetti incentrati sull'ener-
gia rinnovabile e la sostenibilita am-
bientale. In particolare, abbiamo re-
alizzato impianti fotovoltaici sia per il
settore civile che per quello industria-
le, contribuendo in modo significativo
alla transizione verso fonti energeti-
che pulite. Questi progetti non soclo

&0

hanno ridottoe limpatto ambientale
riducendo le emissioni di carbonio,
ma hanno anche fornito vantaggi eco-
nomici tangibili ai nostri clienti attra-
Verso risparmi energetici e incentivi
governativi. Inoltre, abbiamo compiu-
to passi significativi nel promuovere
l'adozione di comunitad energetiche
nelle nostre aree di competenza. La
collaborazione con le comunita locali
ci ha permesso di sviluppare progetti
energetici condivisi, riducenda I'im-
patto ambientale e migliorando la re-
silienza delle nostre comunita.

Guardando avanti, il 2024 si prospet-

Dicembre 2023



ta come un altro anno di sfide e op-
portunita, e Gruppo ltieffe & pronto
ad affrontare entrambi con determi-
nazione. Gli obbiettivi per il prossi-
mo anno riflettono il nostro impegno
continuo verso la sostenibilita, I'in-
novazione e il benessere delle co-
munita a cui apparteniamo. || 2024
sara caratterizzato dal nostro impe-
gno crescente verso la sostenibilita.
| progetti fotovoltaici saranno una
parte centrale della nostra strategia,
contribuendo alla creazione di un am-
biente costruito piu verde e resiliente.
La riqualificazione energetica degli
edifici sara intensificata, poiché ci
proponiamo di diventare pionieri nel
plasmare un futuro energetico soste-
nibile e a basso impatto ambientale.

Stiamo progettando nuovi
progetti ambiziosi che am-
plificheranno il nostro im-
patto positivo sull’ambiente
e sulla comunita.

Uno dei nostri principali obiettivi per
il prossimo anno & I'espansione degli
impianti fotovoltaici, sia a livello civi-
le che industriale. Vogliamo sfruttare
appieno il potenziale delle energie
rinnovabili per creare un futuro pil
sostenibile per tutti.

Nel 2024, intensificheremo i nostri
sforzi per promuovere l'uso delle
energie rinnovabili, concentrandoci
in particolare sugliimpianti fotovoltai-
ci su larga scala, che abbracciano sia
il settore industriale che quello civile
e rappresentanc un passo concreto
Verso una transizione energetica re-
sponsabile, e sugliimpiantiaidrogeno
verde. Vogliamo essere catalizzato-
ri del cambiamento, contribuendo in
modo significativo a ridurre l'impatto
ambientale attraverso |'adozione di
soluzioni energetiche pulite.

Grazie al bando Parco Agrisolare
emanato nel 2022 dall’PNRR (Piano
Nazionale Ripresa Resilienza) con i
Fondi Europei e che si prolunghera
fino al 2024, ci spingeremo oltre il tra-
dizionale settore degliimpianti, esplo-
rando la realizzazione di impianti agri
solari e agri voltaici. Questa iniziativa
ci consente di implementare sistemi
fotovoltaici nei nostri terreni agricoli,
creando un modello sostenibile che
massimizza |'efficienza delle risorse e

TC&S X ITIEFFE

promuove la produzione agricola re-
sponsabile.

In linea con la nostra missione di so-
stenibilita, nel 2024 abbracceremo la
tecnologia legata all'utilizzo di idroge-
no verde che verra prodotto sfruttan-
do direttamente l|'energia derivante
dagli impianti fotoveltaici industriali.
L'uso di energia pulita da fonti rinno-
vabili & cio che differenzia l'idroge-
no verde da altre forme di idrogeno
prodotto con fonti energetiche meno
sostenibili, come il gas naturale. Inve-
stiremo nella progettazione e realiz-
zazione di impianti legati alla climatiz-
zazione industriale a idrogeno verde,
contribuendo a sviluppare una fonte
energetica pulita e a ridurre le emis-
sioni nell'ambito industriale,

La nostra ambizione di far raggiunge-
re ai nostri clienti gli obiettivi Carbon
Neutral sara guidata da strategie ben
definite. Collaboreremo con esperti
del settore per definire le migliori pra-
tiche e adotteremo soluzioni avanzate
per garantire loro il raggiungimento
di questi obiettivi in modo efficace ed
efficiente.

Vogliamo andare oltre il mero cam-
biamento aziendale, coinvolgendo
attivamente le comunita locali nella
transizione verso un futuro energe-
tico sostenibile. Collaboreremo con
le comunita locali per sviluppare
progetti che promuovano ['autosui-
ficienza energetica, la condivisione
delle risorse e la creazione di una rete
energetica piu resiliente e sostenibile.
Il Gruppo ltiefie crede nella forza del-
la collaborazione ¢ siamo consape-
voli che il cambiamento sostenibile ri-
chiede uno sforzo collettivo. Nel 2024,
intensificheremo | nostri sforzi per
coinvolgere attivamente la comunita,
Organizzeremo eventi educativi, wor-
kshop e iniziative per sensibilizzare e
coinvolgere il pubblico sulla necessi-
ta di adottare pratiche piu sostenibili
nella vita di tutti i giorni.

Vogliamo ispirare, educare
e guidare il cambiamento
verso un mondo piu verde e
sostenibile.

La riqualificazione energetica degli
edifici rimarra una pietra miliare del
nostro impegneo nel 2024, Sfruttando
le piu recenti tecnologie, lavoreremo

per rendere gli edifici pit efficienti
dal punto di vista energetico, contri-
buendo cosi a un ambiente costruito
piu sostenibile e resiliente. || Gruppo
ITIEFFE mira ad essere un catalizza-
tore per il cambiamento positivo, tra-
sformando gli spazi in cui viviamo e
lavoriamo.

La sostenibilita & al centro di tutto
cid che facciamo e ci impegneremo
a offrire servizi di consulenza spe-
cializzata per aiutare i nostri clienti a
raggiungere i propri obiettivi soste-
nibili. Forniremo supporto tecnico e
legale per garantire la corretta imple-
mentazione e gestione degli impianti,
affiancando i clienti in ogni fase del
processo, e per consentire a organiz-
zazioni pubbliche e private di accede-
re e utilizzare i finanziamenti dispo-
nibili, contribuendo cosi alla crescita
sostenibile del settore delle energie
rinnovabili. Non vogliamo essere solo
un fornitore di soluzioni impiantisti-
che, ma anche un partner strategico
che offre servizi di consulenza per i
nostri clienti potendo cosi essere un
punto diriferimento affidabile per loro.
Il Gruppo ITIEFFE considera il suo
team di professionisti come il motore
del suo successo. Nel corso del 2024,
investiremo nella formazione e nello
sviluppo del nostro persanale, rico-
noscendo che il capitale umano e il
nostro bene pil prezioso. Yogliamo
creare un ambiente di lavoro stimo-
lante e sostenere |la crescita profes-
sionale dei nostri dipendenti, garan-
tendo competenza e professionalita
per affrontare al meglio le sfide future.
Nonostante le sfide e le ambizioni
di crescita, manterremao sempre al
centro della nostra attivita la soddi-
sfazione del cliente. Continueremo
a lavorare in stretta collaborazione
con i nostri clienti per comprendere
le loro esigenze uniche e offrire solu-
zioni personalizzate che superino le
aspettative.

Abbracciamo quindi il 2024 come
un‘'opportunita per continuare la
nostra missione di promuovere la
sostenibilita attraverso soluzioni im-
piantistiche avanzate. Con una visio-
ne chiara, un team appassionato € la
stessa passione e dedizione che ci
ha contraddistinto finora, ci propo-
niamo di essere leader nel plasmare
un futuro piu verde e sostenibile per
tutti. m tc&s

Auguriamo a Voi e alle Vostre famiglie un sereno Natale e un 2024 ricco
di opportunita, successi e grandi soddisfazioni! Con gratitudine, Gruppo Itieffe

Treviso Citta&Storie
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CINEMAASTROLOGICO

di Paola De Paolis Foglietta

in da quando ho cominciato a
studiare astrologia, ho sempre
ricercato nei temi natali delle
persone il corrispettive delle
laro azioni, delle loro parole e della loro
visione. Cosi come metodo sperimen-
tale empirico.
Siccome sono dell'avviso che se qual-
cosa & vero, deve perlomeno funziona-
re, io ho trattato cosi I'astrologia, senza
dogmi o fede cieca, ma mettendola alla
prova con la realta concreta della mani-
festazione terrena.
Quindi, come era gia stato fatto per
Greta Gerwig e il suo "Barbie", oggi per-
versamente proviamo a vedere quali
sono gli argomenti caldi per |la regista
Paola Cortellesi e il suo "C'& ancora do-
mani".
Ho stilato una lista delle tematiche
principali del film e poi sono andata a
guardate il tema natale di Paola Cortel-
lesi per vedere dove ci trovavo quegli
‘argomenti".
Il film & ambientato nel secondo do-
poguerra, nel 1946, allo scadere del 2
giugno, il giorno in cui I'talia avrebbe
dovuto decidere alle urne se votare per
Monarchia o Repubblica. Racconta la
vita di una donna che, nel contesto di
guell'ltalia che cercava di risalire dalle
sue macerie materiali e morali, oltre
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La visione perversa
dell’oroscopo nel cinema:

C’e ancora

domani
di Paola

Cortellesi

che economiche, é alle prese, con ir-
refrenabile sollecituding, negli svariati
lavoretti per racimolare del denaro per
mettere in piedi il pranzo con la cena.
Di guel denaro, che in passato dava
completamente al marito violento, co-
mincia a tenerne una parte per il vestito
da sposa di sua figlia.

Delia ({interpretata da Paola Cortellesi)
€ una donna svalutata (e picchiata) dal
marito, sacrificata in un incessante la-
voro quotidiano, fuori e dentro casae in
tutto questo finge un incrollabile ottimi-
smo per sostenere la sua famiglia che
la guarda, soprattutto la figlia, che co-
mungue non riesce ad ingannare. Delia
& intrappolata in questo ruclo in cui le
donne erano stigmatizzate tra casa e
famiglia, in cui la loro opinione era piut-
tosto irrilevante, al di la della classe so-
ciale di appartenenza. |l 2 giugno segna
una data importante nella storia italia-
na, che festeggiamo ogni anno nella
Festa della Repubblica. Questa data
diventa paradigmatica nel film, perché
dice qualcosa riguardo alla liberazione
della protagonista dal ruolo che la Sto-
ria le addossa e si tratta di una presa di
coscienza e di scelte che conseguono.

Paola Cortellesi, la regista, & del Sagit-
tario. Alla sua nascita alle 8.30, del 24

novembre del 1973 il Sole era nel Sa-
gittario, ed era sorto da appena un'ora
e mezza. Si vede nel suo tema infatti
sorgere sopra il suo ascendente (an-
ch'esso in Sagittario) in dodicesima
casa. Questa posizione non & facile e
soprattutio non permette ai pianeti che
vi sono dentro di esprimersi con evi-
denza, di splendere al massimo. Sono
un po' nascosti, lavorano segretamen-
te, impieganc una vita per mostrarsi. |l
dodicesimo settore o casa, tiene i pia-
neti che vi capitano, come in una gesta-
zione, racchiusi in una bolla, a maturare
nel mistero. Questo mi fa pensare che
i sogni, le ambizioni, la realizzazione
della Cortellesi abbiano fatto fatica ad
emergere nella sua vita, perche tutte
le sue aspirazioni rimanevano a cre-
scere nel silenzio di quella casa, che
come una cella ha tenuto intrappolato
quel Sole impedendogli di splendere
nel modo irruento e selvaggio del Sa-
gittario.

La luna in Scorpione invece sta la-
sciando la dodicesima casa per entra-
re nell'undicesima, la casa degli amici,
della visibilita sociale, proprio questa
Luna molto forte e aggressiva, che co-
munque amerebbe stare nellombra vi-
sto il suo segno.

Quello che mi salta all'occhio e che
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rappresenta la femminilita della Cortel-
lesi & la Venere in Capricorno, che rac-
conta di un femminile impegnato nel
lavoro, di un senso del dovere, in cui il
piacere e l'affetto non sono ben rappre-
sentati, ma che rendonoe la sua affettivi-
ta pit da soldato che da donna dolce e
accomodante.

Credo di aver trovato in Delia, che la
Cortellesi interpreta, proprioc quella
donna seppellita in un destino che na-
sconde le sue spinte piu vivificanti e
creative e la fa vivere nellombra. Una
donna che lavora incessantemente e
non sa riconascere i suoi bisogni emo-
tivi, perché & occupata a combattere
quotidianamente con le difficolta della
vita. |l tema natale della Cortellesi rac-
conta questo personaggio, che & sé
stessa, e ha dovuto lavorare tanto per
i suoi risultati, per poter far emergere il
suo mondo enorme, visionario, fatto di
viaggi lunghi, impossibili, senza limiti.

Il valore riformatore della Luna in
Scorpione, si dirige versao il femminile,
essendo la Luna ad esprimersi: il fem-
minile domestico, guello intimo, delle
emozioni, del sogno, della madre. Ed &
un femminile combattivo, ostinato, che
vuole raggiungere i suoi obiettivi a di-
scapito della tenerezza.

Proseguiamao.

Treviso Citta&Storie

[l pianeta Marte, nel tema astrologico di
unadonna, rappresenta il maschile che
lei proietta all'esterno. Per vedere da
guale uomo & attratta, basta dare una
shirciatina al Marte del suo tema

Marte in Ariete della Cortellesi, & in
quarta casa, la casa del padre, delle
radici. Si tratta di un maschile poten-
zialmente assertivo, pero essendo
retrogrado, mostra gli aspetti pit spia-
cevoli della sua forza, forse violenza,
manipolazicne. Il suo uoma & forte,
combattivo, violento, ma non cosi de-
terminato. Promette, ma non mantiene.
C'e tanta lotta in questo tema natale,
tante energie oppresse dal desting,
ma lanta forza, generata esattamente
da questi freni, che diventano poten-
za e un allenamento alla pazienza, per
dirigere gli sforzi piano piano verso
l'obiettivo. Niente e facile per Pao-
la Cortellesi, i suoi ostaceli interiori
lo dimostrano, eppure & riuscita ad
emergere ed affermare se stessa con
questo film pazzesco che ha sorpreso
tutti. Anche Delia, la sua protagonista,
& emersa dai condizionamenti della
sua cultura e dalle vessazioni della
Storia, che l'avrebbero relegata in una
posizione di vittima.

Alla fine, si, Delia e Paola ce I'hanno
fatta. m tc&s
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iamo arrivati alla fine di questo
incredibile 2023, forse il pil
veloce di qualsiasi altro anno
vissuto fino ad ora.

Tempo di riflessioni, bilanci e intenti.

Tempo di Gratitudine.

Ognuno di noi durante questanno
avra vissuto momenti pit comples-
si @ momenti pit gioiosi, costruttivi e
divertenti. | saggi ¢i hanno insegnato
che ogni cosa che accade nella vita
non accade per caso ma per aiutarci
ad essere chi siamo e cosa siamo ve-
nuti a portare nel mondo. Ognuno di
noi ha la sua missione ed & qualcosa
che solamente lui o lei puo svolgere,
non put essere sostituito da qual-
cun‘altro.

Gia, ma noi sappiamo chi siamo?

Una delle immagini che caratterizza-
no Treviso & la “Fontana dei Tre
Visi”. Una piccola fontana che
rappresenta un busto d'uomo
poggiato su di un piedistallo in
cui l'acqua sgorga dalla boccea
di quattro teste di leone. Tra un
leone e l'altro c¢'@ un fiore. Che
cosa ci dice guesta Fontana
guando la guardiamo? Quando
ero piccola, e questa sensazio-
ne mi & rimasta anche crescen-
do, guardandola pensavo che
un uomo con tre teste avrebbe
avuto una vita un po’ difficile, ma
sicuramente avrebbe potuto ve-
dere tante piu cose di una per-
sona che di testa ne ha una sola.

Un'estate, mentre ero in vacanza, una
ragazza mi ha detto: "ah! Sei di Treviso,
ho sentito dire che siete persone con
tante facce, non siete affidabili, avete
anche una statua che lo dice”. Non riu-
scivo a comprendere da dove venisse
guesta certezza, che anche il suo tono
di voce esprimeva.. un’interpreta-
zione cosi diversa dalla mia. Mi sono
comunque detta che probabilmente
gualcuno aveva fatto un'esperienza di
inaffidabilita e l'aveva semplicemen-
te generalizzata. Tempo dopo, ad una
cena, delle persone parlavano, dei
"trevigiani” che si erano precipitati a
dare una mano nei luoghi di un terre-
moto e ne parlavano come di persone,
non solo generose, ma anche estre-
mamente affidabili. Sorridevo e tra me
e me pensavo: vedi, esperienze diver-
se, punti di vista diversi.

Quindi oggi per me quella Fontana
simboleggia principalmente la capaci-
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ta di vedere pil cose, 0 una cosa sola
osservata da pil prospettive contem-
poraneamente. Ma pud anche rappre-
sentare persone che hanno modalita
diverse di essere a seconda della si-
tuazione che si trovano a vivere, o la
possibilita che nella vita ¢i siano dej
cambiamenti necessari da mettere in
atto per avvicinarci sempre di piu alla
nostra natura pit vera. Proprio per
questo non possiamo rimanere sem-
pre gli stessi.

Tutti noi, credo, abbiamo sperimentato
un semplice cambio di idea o di opi-
nione, un cambio nello stile, un cambio
nei gusti del cibo, un cambio di visione
su alcuni argomenti.

E, tutti noi, se ¢i osserviamao con one-
sta, al nostro interno possiamo scor-
gere parti diverse, alcune, ad esempio,
piu gentili e altre decisamente molto
meno.

"To chi sono?"

"La risposta sta nel porsi la domanda, nel rendersi

conto che io non sone il mio corpo, nen sono
quello che faccio, non sono quello che posseggo,
non sono | rapporti che ho, non sono neppure i
miei pensieri, non le mie esperienze, non quell'lo
acui teniamo cosi tanto. La risposta e senza pa-
role. E nellimmergersi silenzioso dell'lo nel Sé.

Tiziano Terzani, Un altro giro di giostra

Conosci te stesso: erano queste le pa-
role iscritte in oro, nel pronao del Tem-
pio di Apollo a Delfi, come un monito,
un'esortazione all'auto-osservazione.
Le persone si recavano al Tempio per
porre delle domande e ricevere rispo-
ste. Nella stanza della sibilla c'era gque-
sta scritta:

“Ti avverto, chiungue tu sia, che de-
sideri sondare gli arcani della natura,
che se non trovi dentro di te cio che
cerchi, non potrai frovarlo nemmeno
fuori. Se ignori le eccellenze di casa
tua, come Intendi trovarne altre? In te
e nascosto il Tesoro dei Tesori. Uomo,
conosci fe stesso e conosceral I'uni-
verso e gli deil”,

E trascorso un po' di tempo da allora
ma la conoscenza di sé é sempre im-
portante. Conoscersi un po di pit ci
permette di essere responsabili di noi
stessi, della nostravita, e diventare de-
gli adulti credibili e perché no, anche
felici.

Conoscere se stessi & unavventura
che dura una vita. 'ho gia scritto ma
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mi piace ripeterlo: la
vita & una grande av-
ventura d'Amore e la
ricerca di se & unasio-
ria di coraggio e Amo-
re senza uguali.

Mi appassiona molto
sostenere le persone
nella scoperta di se
stesse e lo faccio uti-
lizzando varie tecni-
che. Lo strumento che maggiormente
utilizzo per me e per gli altri, sentendo-
lo molto affine ai nostri tempi, sono le
Chiavi Genetiche di Richard Rudd.

Il prossimo anno, in ogni articolo, con
il Team di B-key®, Sara Azzolini, Ema-
nuela Berna ed io, vi condurremo alla
scoperta di alcune informazioni sul
funzionamento di questo strumento,
perché possiate iniziare ad esplorare
la vostra mappa personalizzata.

Mi ricollego alla Fontana dei
Tre Visi: ogni Chiave Genetica
porta un'informazione, un tema,
che pud essere vissuto su tre
frequenze diverse. Si chiamano
Ombra, Dono e Siddhi* Chissa
se chi ha costruito questa Fon-
tana in qualche modo avesse
avuto guesta intuizione.
Concludo guesto 2023 ringra-
ziando tutte le persone che mi
hanno letto o hanno anche sola-
mente guardato le foto, e perso-
ne che hanno reso possibile la
realizzazione del magazine con
la loro dedizione e pazienza e Mara
Pavan per continuare a far crescere
Treviso Citta & Storie e di conseguen-
za anche tutti noi che ne facciamo
parte.
Buon Natale, vi aspettiamo nel 2024.
Un abbraccio m tc&s

stefaniavecchia.net

*Ombra

La frequenza bassa dove si trovano le
paure, le ferite e gli schemi difensivi.
Dono

La frequenza alta dove si trovano i no-
stri talenti e gli strumenti per superare
'Ombra.

Siddhi

La frequenza Divina che sperimentia-
mo come stato di Grazia.
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Pizze

PRENDI E PORTI VIA
Sl MGE 1595

Dal 1995 sinonimo di qualita
e professionalita, nella produzione
e vendita di pizze per asporto,
Pizzevia si fa in due offrendo oltre
alle sue gustosissime pizze, la nuova
focaccia mediterranea Scrokkia.

ELENCO PUNTI VENDITA

Carita’ di Villorba (TV) Olmi di San Biagio di Callata (TV)
P.zza Aldo Moro, 15/1 Via.le I° Maggio, 18
Tel. 0422.911739 Tel. 0422.892368

Sérokkia

LA PIZZA IN PALA ALLA ROMANA

Casale sul Sile (TV) Quarto d’Altino (VE) naturalmente artigianale
Via Nuova Trevigiana, 42 Via Stazione, 113 “ipiizelis
Tel. 0422.702604 Tel. 0422.780778 \

La Scrokkia e la classica pizza
Lanzago di Silea (TV) Trebaseleghe (PD) in pala alla romana in formato

Via Callalta, 69
Tel. 0422.361555

Marcon (VE)
Viale San Marco, 67
Tel. 041.4568279

Maserada sul Piave (TV)
Viale Caccianiga, 96
Tel, 0422.777312

Monastier di Treviso (TV)
Via Pralongo, 42/A
Tel. 0422.898288

Via Martiri della Liberta, 22
Tel. 049.98767 11

Treviso (TV)
Via Marconi, 62
Tel. 0422.422080

Treviso (TV)
Via Santa Bona Nuova, 129
Tel. 0422.260923

Laboratorio di produzione e logistica
Via Tommaso da Modena, 18 Roncade (TV) Tel. 0422.708765

www.pizzevia.eu

30x20.
Ha un impasto ad alta Idrata-

ziong che la rende croccanta 8

Analmera

SO oSt

a8l puo conservare in frigo
123 Oppure




[ibera
di brillare

a genna midi o lunga tempestata di paillettes
0 arricchita da strass non & piu da riservare
per le occasioni speciali, ma pud diventare
protagonista dei look daily. |l trucco sta nel creare
abbinamenti inaspettati: per esempic una camicia
dal taglio maschile e un blazer - e si, pud essere
un'ottima idea anche per l'ufficio — oppure una felpa
over con stampa.
Il minidress ricoperto di paillettes — delle piu svariate
dimensioni - & un caposaldo della moda sparkling. E
rappresenta quasi un capitolo a sé, che ha qualcosa
di classico.
Raffinato nella variante nera, ma stupendo anche in
argento.
Haivoglia di osare? |l total look brillante & la risposta.
Non solo un capo concepito per gli special moments
ma anche da utilizzare in pieno giorno.. allora la ri-
sposta & un bel tailleur con blazer e pantalone.

COCOLA

Via Le Canevere, 16
Lunedi: 15.30-19.00
Martedi-Sabato:
9.30-12.30/165.30-19.00
349 1141237

IG @cocolacloset

-

Da Cocola troverai anche questi marchi:
Souvenir, Haveone, Motel, Tensione In, Wu'Side e Vicolo.
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STORIE DI PISTIS

L

di Maurizio Pistis

Treviso Cittad&Stotie

coprii presto di avere una certa

attitudine per la vendita.

Da studente, a dire il vero stu-

dente & dawvero una parola
grossa, trascarrevo un paio di pomerig-
gi alla settimana e il sabato vendendo
l'enciclopedia Sapere e altre raccolte di
libri, come il Mese in Cucina e i Grandi
della Letteratura, questo in anni in cui |
venditori porta a porta non erano guar-
dati con sospetto e quindi riuscivo a
portare contratti come chi lavorava full
immersion tutta la settimana. Quando
nacque Radio Treviso Uno, prima emit-
tente trevigiana, mi guadagnavo da vi-
vere vendendo gli spazi pubblicitari e
scrivendo | testi degli spot, guadagno e
divertimento assieme, uno Spasso per
un venticinquenne.
Qualche anno dopo, grazie ad un ami-
co, inizial la mia avventura nel mondo

ks

[.a vita € tutta
una montatura

dell'ottica scorrazzando per il Triveneto,
'Emilia Romagna e le province di Man-
tova e Cremona.

Amavo il mio lavoro e in breve riuscii a
fare breccia nel cuore e nel portafogli
degli ottici, ma & della parte ludica del
mia lavoro, che vorrei raccontare.

Un giorno, ad esempio, mentre mi trova-
Vo in Un negozio in pravincia di Udine,
una mia cliente, dopo aver effettuato
l'esame della vista, disse ad un anziano
signore: “"Ho l'impressione che abbia un
principio di cataratta, sarebbe meglio
che si recasse dall'oculista”. Al ché lui,
schiarendosi la voce e tossendo, rispo-
se: “Effettivamente, da gualche giorno
S0N0 UN po' chiusao’,

Sempre a Udine ci fu un altro episodio
eclatante. In un negozio del centro, si
presentd una signora con un paio dilen-
ti a contatto molto opacizzate. L'ottico
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chiese: “Che lenti opache, signora, ma
ha fatto il trattamento enzimatico che le
avevo dato?”

“Certo’, rispose la donna, "ma mi ha fatto
tanta tanta acidita e non I'ho pil preso’.
Per chi non lo sapesse, il trattamento
consiste nello sciogliere la bustina in
acqua lasciando poi le lenti in immer-
sione per tutta la notte.

Sentendo l'affermazione della signora,
prima di scoppiare a ridere, schizzai
fuori dal negozio, ma quando rientrai
il mio cliente mi apostrofo: “Hai fatto
male ad andartene, perche, quando ho
chiesto alla signora se avesse bevuto il
liguido” lei mi ha risposto: “Si, ma ave-
vo le lenti su.”. Primo eclatante caso
di lavastoviglie umana, speriamo che
perlomeno avesse premuto il tasto peri
lavaggi delicati.

Nel frattempo la mia carriera prose-
guiva, I'Emilia mi dava molteplici sod-
disfazioni lavorative, l'unico enorme
problema nasceva in inverno, quando
l'intera pianura padana sprofondava in
una spessa coltre di nebbia.

Una sera mi trovai in provincia di Fer-
rara, in un nebbione che permetteva al
massima di intravedere la prima linea
bianca al centro della carreggiata, mi
ritrovai, io che non avevo poi tutta gue-
sta esperienza e infastidito inoltre da
guelle tipiche lucette che disturbano
la visione quando guidi in condizioni di
poca visibilita, con un camion alle spal-
le che oltre ad accecarmi con i fanali,
suonava il clacson, spazientito dalla mia
lentezza. All'improvviso, vidi un piazza-
le illuminato sulla destra e mi ci fiondai
velocemente. Senza quasi accorgeme-
ne, iniziai a contare |e auto che sino ad
allora avevano seguito me e dopo quasi
una cinguantina di mezzi, mi accodai ri-
uscendo cosi ad arrivare in citta.

Le condizioni climatiche in questi anni
sono cambiate e non stupirei se nen ri-
usciste a credere al prossimo aneddoto,
ma vi giuro che ando proprio cosi.

Una sera arrivai in centro a Mantova,
dove avevo prenotato l'albergo. Immer-
so in un nebbione tremendo e in anni
in cui i navigatori erano ancora impen-
sabili, giravo per le stradine del centro
senza riuscire ad orientarmi. Ad un cer-
to punto, ad uno stop, scesi dall'auto per
provare a leggere in alto il nome della
via. Poco dopo sopraggiunse un auto
che giustamente suono il clacson, mi
avvicinai al finestrino, spiegando il mio
imbarazzo, lui rispose che I'hotel era
trenta metri piu indietro ed io ¢i ero pas-
sato davanti tre volte senza vederlo.
Capitai a Bologna un mese dopo la ter-
ribile strage alla stazione ferroviaria, la
tensione era ancora palpabile nell'aria.
Visital un cliente nellimmediata perife-
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ria della citta e appoggiato il campiona-
rio dietro al bagagliaio mi apprestavo a
caricarlo e a ripartire; entrai un attimo
nell'abitacolo per leggere lindirizzo di
un nuovo cliente e sovrappensiero, misi
in moto, lasciando il campicnario al cen-
tro del piazzale. Una decina di chilometri
pill in la, ad un semaforo realizzai cosa
avevo combinato e in preda all'ansia,
feci una pericolosa inversione ad U e
volai letteralmente verso il piazzale.

Nel frattempo intorno al campionario
si era radunato un capannello di gente
e cera gia chi suggeriva di chiamare
gli artificieri, quando fortunatamente, il
mio cliente, Uscito per una commissio-
ne, vide la mia valigia e spense le paure
degli astanti. Non vi dico la quantita di
improperi che accolse il mio arrivo sul
piazzale. Il pit carino, Busone, alludeva
ad un mio presunto orientamento ses-
suale, in anni in cui il politicamente cor-
retto era ancora in embrione.

A Bologna organizzai, a scopo benefico
delle partite di calcio tra ottici e rappre-
sentanti, partite che terminavano con
una colossale mangiata sui colli bolo-
gnesi. Gli emiliani sono decisamente
meno hacchettoni e pil propensi al di-
vertimento dei veneti. Ricordo che a San
Giovanni Persiceto, tre ottici paffutelli
anziche no, si presentarono prima del-
la sfida vestiti da majorettes e con alle
spalle una banda musicale degli alpini,
raccattata ad una manifestazione poco
distante. Un ricordo divertente ed inde-
lebile nella memoria.

Pit avanti sfidammo un paio di volte la
nazionale cantanti, ricordo che mio fra-
tello Alberto, dopo aver dribblato tre av-
versari, fece un goal spettacolare all'in-
crocio dei pali, proprio mentre la ola del
pubblico, imballava la telecamera, un
dispiace unico non vedere immortalata
guella prodezza. Come spesso accade,
una grande azienda comincio a fare
business ed io, persa quella 'atmosfera
goliardica e allo stesso tempo semplice,
mi allontanai rapidamente dalla faccen-
da.

Nel frattempo continuavo a raccogliere
gli aneddoti e dopo qualche anno pub-
blicai il primo stupidario dell'Ottica, dal
titolo "Anche 'occhiovuole |a sua parte’.
A memoria aggiungo due chicche.

Una signora vicentina chiede ad un otti-
co: “Scusi lei effettua anche cambi len-
ti?", "Certo, signora... Perché go qua lo
scheletro di mio marito in borsetta’.. e
l'ottico: "Orpo, speremo che no la ferma
i carabinieri!”

Una signora, che afferma di avere una
vista perfetta, sta sostenendo un con-
trollo visivo. L'ottico indica una enorme V
maiuscola sull'ottotipo chiedendo: “Qui,
cosa legge?" La signora, strizzando gli
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occhi: “Mi sembra che segni l'una meno
cinque.”

Di quel libro ho pubblicato ben tre edi-
zioni e l'ultima volta ho mutato il titolo in
“La vita & tutta una montatura”.

Amo ancora il mio lavero e pur avendo
abbassato i ritmi continuo a viaggiare.
Ho sempre rispettato il lavoro degli altri
ed ho avuto gualche contenzioso con
la categoria dei vigili, perché se sbaglio
sSOno pronto a pagare, ma se vedo acca-
nimento reagisco con l'arma piu potente
che possiedo, l'ironia.

Un vigile a Verona, mi multo alle 19 e 10
perché avevo una ruota fuori dagli spazi
ed il disco orario era scaduto da dieci
minuti, non accettd nessuna argomen-
tazione ed allora gli feci scrivere sul
verbale il seguente epitaffio: “Da piccolo
volevo fare il vigile urbano, poi mio pa-
dre me ne diede talmente tante che son
tornato normale.”

Tutto accigliato, scrisse la tiritera ed io
firmai volentieri il verbale.

Sempre a Verona, in un'altra occasione,
presi una multa che ritenevo assolu-
tamente ingiusta, il giorno successivo
incrociai lo stesso vigile che inveendo,
stava per multare un auto parcheggia-
ta contromano, io mi avvicinai e chiesi:
“Scusi, da fastidio l'auto?" Lui parti in
quarta: “Le sembra il modo di parcheg-
giare? Adesso la sistermo iol" o lasciai
andare avanti per un pochino, poi, se-
rafico, risposi: “Guardi che non & mia,
chiedevo solo se dava fastidio. A pro-
posito, la vedo rosso in viso, spero sia il
fegata”. Il tutto mentre una vigilessa che
lo accompagnava cercava di non fargli
vedere che stava ridendo a crepapelle.
Ho cercato sempre di fare il mio lavoro
con passione ed amore e so che | miei
clienti mi vogliono bene. Le uniche di-
scussioni le avute con persone che non
mi avevano rispettato. Come guando
una mia cliente, e qui chiudo il libro dei
ricordi, comincio a denigrare il prodotto,
dicendo che non avevamo buon gusto
e che una ditta concorrente, che tra
l'altro aveva copiato alla grande i nostri
occhiali, e che, sue testuali parole, me la
dovevo incontrare e accettare di essere
inferiori ai concorrenti. Stavo per man-
darla a quel paese, ma poi pensai che
rovinarle il pranzo era il minimo che me-
ritasse, per cui le risposi cosi: "Guardi
signora, devo dire che in un primo mo-
mento, le sue parole mi hanno proprio
offeso, perché avrebbe potuto dirmi pid
educatamente, che faceva fatica a ven-
dere il prodotto o che aveva | cassetti
pieni, mi ero un po' offeso, come le stavo
dicendo, poi pero ho visto come siveste
ed ho capito tutto” Chiusi la valigia e me
ne andai.

Amen.m tc&s
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['Arte 1italiana

(e trevigiana)
conquista
Bruxelles

onosco Mirco Cavallo dal

1978, negli anni della fre-

quentazione del Liceo Arti-

stico di Treviso. Un ragazzo
pieno di vita, curiosissimo, occhi avidi
di conoscenza. Un giovane Cavallo
scalpitante. lo avevo solo due anni
di pil, e dentro al Liceo, alcune stelle
brillavano gia. Finita guell'esperienza,
ognuno di noi ha preso la sua strada,
i0 dopo b anni di Artistico, compreso
'anno integrativo, tento l'ingresso all'l-
SIA di Urbino, tutt'ora una tra le mag-
gioriistituzioni europee per lo studio e
I'applicazione delle arti grafiche. Posti
disponibili, 25. Numero di iscritti, 250.
Ne sarebbe passato 1 su 10. Bastava
superare l'esame di ammissiong, ma
ormai chi mi fermava piu? Furono 5
anni, COmpreso un anno per la prepa-
razione della tesi, di pura meraviglia
ed arricchimento personale. Mi lau-
reo nel 1986, a pieni voti e lode, sotto
la paterna guida di due giganti della
grafica europea degli anni '60 e '70,
Michele Provinciali e Alfred Hohe-
negger. Mirco frequenta la Facolta di
Architettura a Venezia, dove si laurea.
Ci perdiamo divista, ognuno affaccen-
dato nei propri lavori e collabarazioni.
lo a Parigi, Roma e Milano, Mirco inizia
la sua fulgida carriera operando in Su-
damerica e in Europa. Nel 1339 inau-
gura lo studio Cavallo21 con sede in
ltalia. Nel 2015 fonda, con il suo socio
Hubert Sterzing, un secondo studio

Treviso Citta& Storie

in Koln, il Superstudio21. Diventa uno
dei Top Designer operanti in Europa,
specializzato soprattutto nella sua
personalissima e originale ricerca nel
Design, fatta di un mondo di oggetti
d'uso con una forte connotazione nel-
la ricerca cromatica in forme inusuali
e provocatorie. Collabora con i grandi
del design contemporaneo, da Cle-
to Munari ad Alessandro Mendini. La
mia & una storia professionale che va
dalla direzione artistica in pubblicita,
all'illustrazione editoriale, giungendo
alle collaborazioni trentennali con la
stampa nazionale in veste di auto-
re satirico. Nel suo universo, o fertile
Kaos stilistico, come scriveva Stefa-
no Benni, descrivendomi, il disegno e
la pittura non si affievoliscono, dando
origine ad esposizioni e mostre, Mila-
no, Roma, New York, Barcellona, Mun-
chen, Nishinomiya. Ed eccoci, ritrovati
inun progetto che ci vede protagonisti
nella parte bella di Bruxelles, il luogo si
chiama Miss Rose Bistro Galerie, de-
dicato al mondo femminile, in Rue de
la Régence, creatura di Mirco Cavallo,
alla direzione e alla cucina Giovan-
ni Bruno, tra i migliori 20 Chef stellati
al mondo, alle pareti i miei quadri. La
mostra personale porta un titolo, na-
turalmente provocatorio, "le deteste
le rose”, io odio il rosa. Ma non e vero,
un pittore non puo detestare un colo-
re..Sono 14 opere di grande formato,
omaggi in forma di ritratto a grandi
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di Beppe Mora

personaggi che hanno a che fare con
Bruxelles e il Belgio, Audrey Hepburn,
Marguerite Yourcenar, Julio Cortazar,
Rene Magritte, Adolf Sax, Stromae...
Alcuni testi di Piermaria Leandro Ro-
mani e Duccio Fluud accompagnano
le potenti immagini. La collaborazio-
ne con Mirco Cavallo, non inizia oggi,
tuttavia. Con lui dialogo da tempo, per
arricchire col mio segno |e sue creatu-
re, specialmente nel mondo del Food.
E sono certo che le nostre incrociate
abilita daranno la genesi ad altri, nuovi,
entusiasmanti progetti, m Ic&s

MIRCO CAVALLO
IN UN RITRATTO FOTOGRAFICO

Dicembre 2023
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" 24DICEMBRE 09.00 - 21.00 | 25 DICEMBRE 09.00-13.30

26 DICEMBRE CHIUSO | 31DICEMBRE 09.00 - 21.00
01GENNAIO 10.00-13.30

Astice e Aragosta
allaCatalana

Astice e Aragosta Bolliti
Baccala Mantecato
Calamarial Vapore
Canoce

Canestrelliai Ferri
Capesante
Cappelunghe ai Ferri

Cappelunghe saltate Aglio,

Olioe Prezzemolo
CocktaildiMazzancolle

Cozzeinsugoo
Aglio, Olioe Prezzemaolo

Anguillain Umido
Asticein Busera
Baccalaalla Vicentina
Branzinie Orate al Sale
Orataall' Arancia

Branzino/Codadi Rospo/
Orata /Salmone /Seppie
Sogliole /Scampi
Spiedinidi Mazzancolle
Spiedinidi Calamari

con Pomodorino

ALBERTINI

GASTRONOMIA DAL 1986

Orari Festivita

Vongole Aglio, Olioe
Prezzemolo

CremadiDentice
Folpetti Bolliti
Gamberettidi Laguna
Gamberettiin Salamoia
GranseolaMimosa

Gransoporo Padellato
alRosmarino

Insalatadi Pesce
(con Radicchio diTreviso o
Sedano)

Insalatadi Piovra
Latticini Bolliti
Mazzancolle al Vapore
Merluzzo al Vapore
Piovra Bollita

Branzino /CodadiRospo
Dentice /Orata/Pesce
Spada /Rombo /Salmone /
Sogliole

Pesce Spadaal Forno
con Pomodorino e

Olive Taggiasche

Rotolo di Salmone con
Radicchio diTreviso
ScampiinBusera
SeppieinUmido

o Nere

Strudel di Salmone con
Spinacie Mozzarella
Baccala e Anguilla Fritta

— |SCANSIONA

IL MENU
PERLETUE FESTE

Sardein Saor
Mazzancolle inSaor
Tartare /Ostriche /
Carpacci

Tagliatelle con Gamberetti
e Pestoalla Genovese

ZuppadiPesce

Base per Risotto di Scampi
Base perRisotto

Misto Mare

Salsa perBigoli

Sugo alla Scogliera
Sugoalle Vongole

Sugo Asticein Busera

Sugo Mazzancolle
inBusera

Sugo Misto Mare
Sugo Scampiin Busera

Crespelle di Salmone
Crespelle di Scampi

CrespellediScampie
RadicchiodiTreviso

Gnocchetticon
Salmone e Rucola

PaelladiPesce

Pasticcio diPesce

Ravioli ai Crostacei

con Canoce e Pomodorino

Filetto di Merluzzo
Sardine Impanate

Patatine Fritte
PeperoniaiFerri
Pomodorial Forno

RadicchiodiTreviso
aiFerri

ZucchineaiFerri

Calamari/Anguelle
Seppie/Mazzancolle
Schiette/Canestrelli
Moeche Fritte

ScampiFritti Cipolle /Melanzane
Zucchine /Fioridi Zucca/

RadicchiodiTreviso

Prows Fatif

Carciofi

Cipollinein Agrodolce
Fagioliniin umido
Melanzane ai Ferri
Patateal Forno

albertinigastronomia.com @




Alberto Tenconi ha creatc e fondato
il brand Italian Free Spirit. Un anno fa
ha unito le forze con il fratello Giaco-

mo per dare al marchio Made in Italy
tutta la passione e |orgoglio italiano
di un nuovo modo di bere, moderno e
innovativo.

| prodotti tolion Fres seguono
infatti il processc di trasformazione
della fertilita delle nostre terre ricche
di una storia e di una cultura che |l
mondo ci ammira: le colline del Pro-
secco e la laguna di Venezia.

Nasce infatti da gui l'idea di creare il

i
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prime Vermouth con base Glera (vi-
tigno del Prosecco) chiamato P.Nine
dove P sta per prosecco e 9 sta ad indi-
care Il numero delle botaniche che lo
compongono.
Dalla Laguna veneziana invece ven-
gono raccolte le botaniche autoctone
cheinsieme al famoso carciofo vicletto
(DrGC|d|o Slow Food) danno vita all'
/enesian recentemente  pre-
m|ato ad un concorse internazionale
di Spirits con la medaglia d'argento.
Sempre dalla Laguna veneta in colla-
borazicne con Verbezia - dove il giova-

www.italianfreespirit.com

ne imprenditore Marco Bozzateo cura e
coltiva varieta di erbe semisconosciute
ed introvabili - nascera ad inizic 2024
il primo Gin di ltalian Free spirit e sara
tutto da scoprire.
talion Free 5 pol vanta un terzo
prodotto: I'4Amaro Perfetto che loro
amano definire “Bitter biondo” con cui,
avvalendosi della preziosa consulen-
za di Mattia Pavan, realizzanc nurme-
rosi cocktail tra cui il loro Americano
Bianco meolto apprezzato e richiesto.
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CLEAN MANAGEMENT

#pulitoquandovuoitu

LO SPQs

Allenarsi,
praticare sport
e giocare le partite
in un ambiente
igienicamente curato,

pulito e ordinato.

Quuesto ¢ il nostro obiettivo per voi!

www.saracleanmanagement.it



ALLE TUE
PULIZIE CI
PENSIAMO NOI

www.saracleanmanagement.it

SELF SERVIce |
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Lavautee o ki CLE A AR oL T s

senz'acquo, o mano, ecclogico

PULIZIE pulizia adeguata in qualsiasi ambiente, familiare o professionale, influenza il benessere e
la produttivita delle persone. Un trattamento accurato degli spazi e dei beni che in essi si trovano assicura
non solo il loro buon funzionamento, ma anche la loro durata nel tempo..

LAVAGGIO AUTO A DOMICILIO & un servizio di lavaggio auto a domicilio waterless,

eseguito a mano con prodotti innovativi specifici, 100% ecologici. Arriviamo ovunque tu abbia
parcheggiato: sotto casa tua, in ufficio, anche al supermercato.

LAVANDERIE SELF-SERVICE Aperte tutti i giorni, dalle 7.00 alle 23.00 con orario

continuato, festivi compresi. Puoi lavare fino a 16 Kg di biancheria in soli 25 minuti ed asciugare in soli 15
minuti tutto cio che desideri, anche se lavato a casa tua. Utilizziamo esclusivamente detersivi ecologici ed i
tuoi capi saranno puliti e sanificati.

= on Clean-up, laa i Sara Clean Management, puoi prenotare in 3 semplici passaggi
CLEAN-UP con Clean-up, la app di Sara Clean Manag puoi p 3 semplici passagg
la tipologia di servizio di cui hai bisogno, scegliere il tipo di prestazione (occasionale o periodica) e fissare
giorni e orari. E disponibile per IOS e Android ed é scaricabile gratuitamente da Google Play e App Store.

CLEAN-EZ & 1a nuova linea di detersivi e prodotti per la pulizia, ecologici, studiati per garantire una
pulizia perfetta, nel rispetto dellambiente.
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